
RESUMO:  A oficina  A Saúde do Solo ao Copo: plantio em vasos de ervas medicinais, aromáticas e 

condimentares é resultado da ação de extensão da Horta Comunitária da escola EPA, vinculada ao 

Programa de Extensão Teko Porã (Bem Viver, em Guarani). Pretende divulgar conhecimentos básicos de 

plantio e cuidado em vasos, estimulando a integração entre os participantes da oficina e estudantes da EPA, 

que ajudarão a mostrar os conhecimentos adquiridos no projeto da horta da escola. A proposta se insere na 

perspectiva de um cuidado ampliado e saúde, no qual se inter-relaciona o cuidado de si, o cuidado do outro, 

o cuidado de nós e o cuidado do mundo.  

 


