Resumo: As Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduagao em Nutricdo no pais apontam
para a necessidade da formagio com énfase do Sistema Unico de Satude (SUS). Os principais
objetivos da agdo sdo: Promover a alimentagao saudavel para diferentes ciclos da vida; Atuar
na prevencdo de doencas cronicas por meio da promogao da alimentagdo saudavel; Apoiar
atividades de diferentes grupos de promocdo da saude organizados e desenvolvidos na
Unidade Basica de Satde Santa Cecilia/HCPA, na abordagem da alimentacdo saudavel;
Monitorar o estado nutricional da populagdo usuaria da unidade de saude; Atuar na formacao
de equipes da estratégia Saude da Familia para agdes de promogao da alimentacao saudavel e
monitoramento nutricional de populagdes. A metodologia do trabalho envolve uma visdo de
planejamento e desenvolvimento participativo, uma vez que, o projeto apresenta ao seu
publico, inicialmente, uma proposta de atividades, as quais sdo discutidas e ajustadas com o
mesmo. O desenvolvimento das atividades que envolvem a agdo ocorre no espago fisico da
unidade de saude e de seu territorio e no laboratorio de técnica dietética do Hospital de
Clinicas, espacos comunitarios e escolas. Na unidade de satide sdo realizadas atividades de
monitoramento nutricional da populagdo usudria do servigo de satide, de diferentes ciclos de
vida, com registro no Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional do Ministério da Saude,
produzindo informacdes uteis para o planejamento em satde e alimentacao; Apoio aos grupos
de educacdo em saude com o desenvolvimento de encontros tematicos, oficinas de
alimentagdo saudavel, e praticas de campo como plantio de horta com discussao de aspectos
do cotidiano das pessoas que possam servir de subsidios para a populagao modificar habitos
de vida ndo saudaveis. A formacdo nesta area ¢ fundamental, uma vez que, a alimentacdo e
nutricdo representam aspecto primordial nas a¢des de promocgao da saude, tendo em vista o
quadro epidemiologico do nosso pais. A relevancia académica e social da a¢dao de extensao
reside no fato de que ela proporciona aos alunos da area da saude uma vivéncia com a
realidade de satde publica, na perspectiva de uma formacdo mais critica e reflexiva e,
propositiva para as mudangas na area. Os processos avaliativos ocorrem ao longo da
realizagdo das atividades, por meio de observacdes, discussdes com as equipes de saude

locais e escuta qualificada das demandas do publico alvo.



