
RESUMO: Trata-se de ação educativa em sala de acolhimento, de exame e de observação da Emergência Obstétrica 

(EO) do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, que foi estruturada a partir da constatação da necessidade das 

gestantes e acompanhantes de esclarecimentos sobre os sinais de trabalho de parto, o parto e o pós-parto imediato. 

Objetivo geral: Proporcionar às mulheres e seus acompanhantes momentos de educação em saúde sobre o ciclo 

gravídico puerperal. Objetivo específico: Orientar as mulheres e acompanhantes sobre o fluxograma de atendimento 

na Unidade de Centro Obstétrico (UCO) e orientar as mulheres e acompanhantes sobre as práticas assistenciais do 

trabalho de parto, parto e pós-parto. Público alvo: Gestantes e acompanhantes. Metodologia: Serão promovidas 

rodas de conversa nas salas de espera e de observação da UCO, entre acadêmicos, docente e enfermeiras com as 

gestantes e seus acompanhantes, visando a troca de saberes e experiências relacionadas à gestação, parto, pós-parto 

imediato e atendimento do recém-nascido.  Alguns temas propostos serão sinais de alerta na gestação, etapas do 

trabalho de parto, humanização da atenção ao parto, presença de acompanhante e manejo da dor durante o trabalho 

de parto, cuidados com o recém-nascido e amamentação. Processos avaliativos: após o reconhecimento do campo, 

com observação dos processos de atendimento das gestantes na EO e sala de observação, foi organizado o plano de 

trabalho. As etapas de realização da ação são convite às mulheres e acompanhantes, levantamento de assuntos para a 

conversa, troca de saberes entre os participantes, encerramento e avaliação da atividade, com registro em formulário 

estruturado pela discente bolsista e pela docente. A atividade terá inicio na segunda quinzena de julho de 2017. 

 


