RESUMO: Sabe-se que queixas relacionadas ao sono e a distlrbios do ritmo circadiano geram uma importante
demanda aos servigos de salide, trazendo graves repercusses para o bem estar do individuo. Porém, este tema é
pouco abordado durante a graduacdo em nossa faculdade. Considerando a relevancia de tais conteldos para o
cotidiano de um profissional da salde, a Liga de Cronobiologia e Medicina do Sono do HCPA/UFRGS (Licronos)
tem como objetivo complementar a formacdo dos estudantes nessa area e capacita-los para possibilitar o
atendimento de futuras demandas da vida profissional. Além disso, também visa difundir e popularizar, em diversas
esferas da sociedade, a importancia dos ritmos bioldgicos para a salude do ser humano, facilitando o acesso e
compreensdo da informacédo cientifica e divulgando os avancos no conhecimento sobre cronobiologia para o pablico
geral. Relatar as atividades desenvolvidas pela liga neste ano, e incentivar o debate sobre a importancia do estudo
dos ritmos biolégicos dentro das instituicbes de ensino. A Licronos é um projeto de extensdo da PROREXT
realizado por alunos da graduacdo da UFRGS, coordenado pela Professora Maria Paz Loayza Hidalgo. A liga
desenvolve aulas sobre temas em Cronobiologia e Sono, contando com palestrantes de diferentes cursos, como
Medicina, Biomedicina, Nutri¢do, Psicologia e Filosofia, a fim de oferecer aos alunos novas perspectivas e
complementar o processo de aprendizagem por meio do didlogo com outras areas do conhecimento. As aulas
ocorrem mensalmente, com duracdo de 90 minutos, e sdo gratuitas e abertas a comunidade. A liga também oferece
minicursos voltados para alunos e profissionais da salde durante a Semana Académica da Medicina da UFRGS.
Fundada em 2015, a Liga atualmente conta com a participacéo de 16 alunos de graduacdo dos cursos de Medicina e
Biomedicina como ligantes. Profissionais formados em diferentes areas também assistiram as aulas, demonstrando
gue ha interesse por este tema dentre os alunos e membros da comunidade, e que o alcance do projeto ndo esta
restrito apenas 8 FAMED. A Liga também realiza divulgacdo de informacdes e noticias pertinentes a area, por meio
das midias sociais e da participacdo em eventos académicos e congressos. Por fim, a Liga ndo somente cumpre um
importante papel na formacéo curricular, ao capacitar estudantes e profissionais para identificar disturbios dos
ritmos biolégicos e sono, mas também contribui para a difusdo do conhecimento cientifico por meio das aulas
abertas ao publico geral e realizacdo de eventos académicos. Assim, fundamentando sua atuacdo nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo, a Liga de Cronobiologia e Medicina do Sono é uma importante ferramenta para facilitar
0 acesso a informac&o cientifica e diminuir a distancia entre a comunidade académica e a sociedade.



