Resumo: A saude do escolar ¢ um tema de abordagem intersetorial e as diretrizes do
Programa Saude na Escola (PSE) preveem a responsabilizacdo conjunta das éareas da
Educagdo e da Satde. O Programa de extensdo “Viver melhor na Escola” tem como objetivo
desenvolver um conjunto de ag¢des de promogdao e protecdo da satde do escolar e o
desenvolvimento de um ambiente saudavel e de cultura da paz nas escolas publicas do
territorio da Unidade Baéasica de Saude Santa Cecilia/HCPA, em consonancia com as
diretrizes das Politicas de Satde e Educagdo. Também visa fortalecer o vinculo entre a
educacdo e a saude dentro do territdrio, ampliar o acesso aos servigos, buscar a garantia dos
direitos de criangas, adolescentes e jovens. O principal publico alvo do projeto ¢ a
comunidade escolar, incluindo professores, estudantes, funciondrios e familias. Utilizou-se
uma metodologia participativa na identificacdo de temas a serem trabalhados nas escolas, a
linha teorica de abordagem, e a defini¢do de técnicas para o desenvolvimento das atividades.
Este processo ¢ construido em encontros para debates com professores e estudantes de
diferentes areas do conhecimento, reunidoes de equipe na unidade de saude e nas escolas e na
escuta de demandas diretamente com os estudantes. O principal formato de desenvolvimento
das atividades nas escolas sdo as oficinas, que abordam temas como: Sexualidade na Escola;
Integragdo de conhecimentos sobre satde no plano pedagdgico; Uso de alcool e outras
drogas; Violéncias; Relagdes Interpessoais e Alimentacdo Saudédvel e Atividade Fisica; Saude
e Vulnerabilidades; Cultura da Paz. Também sdo realizadas em conjunto com as equipes de
saude da Estratégia Saude da Familia as avaliacdes previstas no PSE que sdo as avaliagdes
clinica, nutricional, oftalmoldgica, e psicossocial dos escolares e dos professores. Quanto aos
processos avaliativos, estes ocorrem de forma permanente durante o desenvolvimento do
programa, através de observacdes, escutas qualificadas e feedback do publico alvo. Também
sdo utilizados instrumentos com questdes abertas e fechadas, reunides de analise do processo
de trabalho e seminario anual de avaliacao e planejamento.



