
 
 RESUMO: A inclusão social dos indivíduos com deficiência intelectual e de seus cuidadores está 

diretamente associada a sua qualidade de vida. Sendo assim, ações que visem à promoção de saúde de 

uma forma multidisciplinar nesta população são importantes. O objetivo do presente programa de 

extensão foi realizar ações multidisciplinares de promoção de saúde para indivíduos com deficiência 

intelectual e para os seus cuidadores. Para atingir os resultados esperados, o programa contou com 

atividades multidisciplinares de promoção de saúde para o público alvo envolvendo profissionais das 

seguintes áreas: medicina, odontologia e fonoaudiologia. Foram desenvolvidos materiais lúdico-

educativos como folderes, cartazes e jogos que foram utilizados durantes as visitas às instituições. As 

visitas foram realizadas mensalmente de acordo com a disponibilidade das instituições que aceitaram 

participar deste programa. Avaliação das atividades foi realizada através de questionários, que foram 

respondidos pelos cuidadores e profissionais das instituições visitadas, assim como uma avaliação interna 

também foi feita pelos próprios extensionistas da equipe. 


