RESUMO: A crianga hospitalizada vivencia situagbes de vulnerabilidade fisica, emocional, social e espiritual
durante o processo de adoecimento, o qual interfere no viver da crianca, da familia e da equipe de enfermagem. E
necessario que a Enfermagem Pediatrica proporcione conforto para a familia e a crianca, visando o éxito do
tratamento ao qual a criancga esta submetida, de maneira que seja oportunizado momentos lidicos e de brincadeira,
propiciando a crianca o relaxamento e a expressdo de sentimentos, tornando menos dolorosa a permanéncia na
internacdo hospitalar. Frente as adversidades vividas pela crianca hospitalizada, o uso de intervencdes apropriadas
para reduzir ou eliminar o sofrimento fisico e emocional da crianca e sua familia pode ser considerado como
cuidado atraumatico. Nesse sentido, podem estar incluidos: estimular a interagdo entre pais e filhos; controle da dor;
promocao da privacidade da crianca; prepara-la para os procedimentos, muitas vezes invasivos, e proporcionar
brincadeiras para alivio do sofrimento. Entre as inimeras modalidades da brincadeira, destaca-se o Brinquedo
Terapéutico (BT), um brincar estruturado que visa promover o bem estar da crianca quando necessita experenciar
situacOes estressantes ou desconhecidas e necessita ser preparada para procedimentos diagndsticos e terapéuticos,
pois brincando ela revive situagdes dificeis no sentido de elabora-las e enfrenta-las. Tais principios séo ressaltados
no Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) e na Declaracdo dos direitos da Crianca e do Adolescente
Hospitalizados (1995). Proporcionar situac6es de brincadeira e momentos lidicos a crianga no contexto hospitalar;
promover integracdo docente-assistencial-académica, oferecendo aos académicos a possibilidade de apreender as
maultiplas facetas do cuidado, mediante o livre brincar e a utilizacdo do BT, sdo objetivos do Projeto de Extensdo. A
proposta consiste na realizacdo de atividades ludicas desenvolvidas nas unidades pediatricas do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, por académicos de enfermagem, supervisionados por bolsistas, assessorados pela equipe de
enfermagem e profissionais da recreacdo. Os momentos ludicos sdo programados respeitando a condicdo clinica e a
seguranca da crianca, promovendo o ladico mediante jogos interativos, leituras, rodas de musica e dancga, teatro,
fantoches, fantasias e oficinas de educagdo para a salide. Ampliou-se o0 escopo das atividades incluindo-se a
modalidade do BT, por meio de momentos interativos com enfoque em dramatizac¢6es, com foco no preparo ludico
para o enfrentamento de procedimentos vivenciados no cotidiano do cuidado hospitalar. Notou-se a ampliacdo da
empatia e do entendimento sobre o que é o cuidado pelos académicos de enfermagem a partir dos momentos lidicos
proporcionados pelo projeto de extensdo. Por meio do ludico inserido em atividades de cunho educativo, a crianca
incorpora diferentes habitos de vida e de autocuidado, tanto no ambiente intra como no extra-hospitalar. As
atividades lddicas minimizam sentimentos negativos da crianca com relagdo a hospitalizagdo e tratamento e
aumentam a confianca e a afetividade com os profissionais. Reverte-se em aprendizado singular aos académicos,
pois oportuniza vivenciar o contexto do cuidado hospitalar pediétrico desde o inicio da graduacéo.



