RESUMO: Este trabalho apresenta considera¢des resultantes de um projeto de extensdo intitulado “Danga para
pacientes com Doenga de Parkinson — 2* Edi¢d0”, que esta sendo desenvolvido junto ao Curso de Licenciatura em
Danca na Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Danga da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(ESEFID/UFRGS). Participam do mesmo 11 individuos com Doenga de Parkinson, que frequentam as aulas de
danga duas vezes por semana, com durac¢do de 1 hora. As atividades propostas sdo planejadas a partir da busca pela
melhora qualitativa no quadro fisico, psicolégico e emocional dos participantes, direcionando as praticas através do
aprendizado basico de técnicas de Danga de Saldo. Optou-se por abordar o conteido através de uma aula com
atividades cognitivas e criativas, buscando estimular a atencdo e a interacdo com o outro, através do estilo de danga
proposto. Os exercicios de aquecimento ¢ alongamento, no inicio da aula, sdo utilizados para proporcionar a busca
de novas e melhores maneiras de se movimentar no espago com as possibilidades corporais disponiveis. Viabilizou-
se também a progressdo de movimentos — do mais simples ao mais complexo, do mais lento ao mais rapido —, para
buscar a coordenacdo motora através de exercicios baseados nas técnicas de danca abordadas, além de incentivar a
consciéncia corporal na busca do relaxamento e da tensfo adequada para a realizacdo de cada movimento, bem
como se utilizar de diversas repeti¢des com cautela ¢ atengdo de acordo com as necessidades e possibilidades de
cada um. Embasados em estudos ja realizados na area, e comparando com os resultados ja obtidos pelo Projeto,
acreditamos que ha fortes indicios que apontam que a pratica regular de Danga contribui para uma melhora da
qualidade de vida dos individuos que possuem a Doenga de Parkinson.



