RESUMO: O projeto tem o objetivo de proporcionar as comunidades carentes e de dificil acesso a
saude primaria do Estado do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina um atendimento voluntario. Tem relevancia
na sociedade pelo contexto de diversas populacdes serem de baixa renda, estarem distantes dos grandes centros
urbanos e terem a caracteristica comum de serem constituidas por familias de imigrantes japoneses, que se
estabeleceram a partir da década de 50, e seus descendentes e que estdo sendo acompanhadas pelo programa ha
87 anos. Assim, ¢ criado um espago de aprendizado, pesquisa e aprimoramento aos alunos de graduag@o.

Sdo 17 comunidades diferentes com uma previsdo de 400 pacientes no total e a solicitagdo do
atendimento voluntario ¢ feita por uma associagdo filantropica que tem contato direto com essas comunidades.
As saidas de campo ocorrem 2 a 3 vezes por més em um periodo de 8 meses ¢ o transporte dos voluntarios é
feito em um Onibus ambulatdério doado pelo governo japonés e cedido pela secretaria municipal de saude de
Porto Alegre. As atividades desenvolvidas no dia do atendimento sdo triagem e acolhimento dos pacientes que
ja tem a sua ficha preparada previamente; realizacdo de medidas antropométricas como peso, altura e
circunferéncia abdominal; exame de urina e anotacdo de exame de sangue anteriormente solicitado; aferi¢do da
pressdo arterial e realizagdo de eletrocardiograma em repouso e de esfor¢o; educagdo em satde no contexto de
autocuidado e manejo de doencas ja estabelecidas como, por exemplo, diabetes e doengas cardiovasculares e
com orientag¢des para prevencdo; ¢ consulta médica.

Os alunos tém a oportunidade e ampliar os conhecimentos académicos participando de todo o processo
organizacional e de atendimento realizados, dentro de sua capacidade como alunos, estando tudo atrelado a
experiéncia comunitaria por meio de contato com pacientes de origens ¢ culturas diferentes, falando, algumas
vezes, somente o idioma japonés e, além disso, ha a troca de vivéncias com estudantes estrangeiros
predominantemente japoneses. Assim, € possivel se discutir alternativas de atendimento de populagdes em
situac@o de vulnerabilidade social.



