Resumo: A intervencdo do psicdlogo na salde possibilita ndo sé a melhora na qualidade de vida dos usuérios da
saude, como também auxilia na reducéo de hospitalizagdes, na diminuicdo do uso abusivo de medicamentos e na
utilizacdo mais adequada dos servicos e recursos ofertados na salide. A realizagdo de grupos de acolhida com vistas a
promogdo da salde é ndo s6 uma forma, como também uma necessidade, de fortalecer capacidades individuais e
coletivas no enfrentamento dos determinantes da salide e da doenga. Nesse intuito, ha cinco anos, vem sendo
desenvolvido o grupo de acolhida em satde mental, através de um Projeto de Extensdo da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). O projeto busca oferecer suporte psicolégico aos pacientes de salde
mental atendidos ao Distrito Docente-Assistencial da UFCSPA. Os grupos sao realizados em uma Unidade de Salde
(US), semanalmente, com duracdo média de uma hora e trinta minutos, contando com um coordenador e um co-
coordenador; que, a cada encontro, acompanham os pacientes e elaboraram um relato das mesmas. E através destes
relatos que realiza-se a supervisdo com analise (tedrico-pratica) qualitativa da atividade, em relacdo as tematicas que
emergirem e aos comportamentos e reagdes dos participantes. Os registros permitem também realizar uma
caracterizacdo de perfil dos usuarios que tém aderido a essa intervencdo. Verificou-se que o total de participantes no
decorrer destes seis anos foi de cento e seis pessoas (106), sendo estes, noventa e uma mulheres (91) e quinze homens
(15), cuja principal demanda identificada entre os pacientes foi a existéncia de quadros depressivos e/ou de ansiedade,
e quadros de ideacdo suicida. Também se pode observar que a maioria dos participantes fez/faz uso de psicofarmacos.
Dentre as oitenta e oito participantes do sexo feminino, uma esta participando do grupo desde o seu inicio, duas estdo
participando hd trés anos e uma esta participando ha dois anos. Durante o verdo observa-se uma maior abstencéo ao
grupo e também maior circulacdo de usuarios. O grupo tem se constituido uma unidade terapéutica aos seus
participantes, que o avaliam positivamente. Os relatos das pacientes mais assiduas costumam motivar na adesédo das
iniciantes, revelando uma histdria de crescimento e melhora conjunta, em constancia com a proposta de acolhida. A
integracdo com a equipe de sadde tem sido um aspecto de constantes avancos, permitindo atencéo integral ao usuario.
Desta forma, acredita-se que o grupo mostra-se como uma possibilidade terapéutica eficiente dentro da atencéo basica,
apesar do nivel de sofrimento psiquico e do enfraquecimento da rede especializada em salide mental, neste Distrito.



