RESUMO: O DESC é um espago junto a graduagdo para vivenciar praticas de educacdo somatica relacionadas a danca
num contexto que permite a criagcdo a partir do movimento consciente e autoconhecimento corporal. O objetivo
principal do projeto é promover a relagdo entre criago e abordagens somaticas através da pratica de danga. Com isso,
busca-se autonomia e apropriagdo do movimento por parte do praticante. Também sdo objetivos do projeto apresentar e
ampliar conhecimentos sobre abordagens somaticas para a danga; produzir praticas de danca que proporcionem o
autoconhecimento corporal - adequados as singularidades corporais de cada integrante; dar condigc@es para que 0s
participantes conhecam procedimentos corretivos e/ou preparatdrios. Os encontros sdo iniciados e finalizados com
circulo de compartilhamento e promovem espaco para auto-investigacdo que se desenvolve para exploragdo com
demais integrantes do grupo, espaco, elementos sonoros, cenograficos, etc. Propde praticas de movimentos e
proposicBes conceituais dos estudos somaticos do corpo com base em LMA/BF - Fundamentos e Principios de Laban e
Bartenieff - que gradualmente sdo associados as improvisacdes. Conta com a participacdo de professores/artistas
convidados que apresentam novas técnicas para o grupo, como por exemplo, Maria Albers, com a Antiginastica, Michel
Cappeletti, apresentando a Técnica de Alexander e Andrea Spolaor com o método Flymoon. A cada més um bloco de
aspectos relacionados aos BF é explorado e sdo produzidos fragmentos coreograficos. No primeiro semestre 0 DESC
fez parte do Global Water Dances (GWD), um projeto de dangas em conexdo global que celebra e manifesta a
importancia da agua em nossas vidas, promovido pelo Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies de Nova lorque.
A performance apresentada em junho de 2017 na Usina do Gasémetro colocou 0 grupo em contato ao método somatico
da Body-Mind Centering de Bonnie Cohen e manifestou o desejo de despolui¢do do Lago Guaiba, apontando os
descasos com os esgotos cloacais e industriais e a necessidade de uma educacdo ambiental para uma mudanca de
habitos. Foi gerado um video deste processo para compartilhamento internacional pelo site do GWD. Como processo
avaliativo do projeto DESC € levado em consideracéo o aproveitamento do aluno através de feedbacks orais e producédo
coreografica elaborada pelo grupo. O DESC é também um campo para exploracdo de elementos que fazem parte da
pesquisa PPPD - Pesquisando a pratica como pesquisa em danga, que investiga procedimentos praticos de pesquisa
performativa em danga. O publico alvo do DESC s&o os alunos do curso de danca, que trouxeram como demanda o
interesse nas praticas somaticas na disciplina Analise do Movimento 1l em 2016/02, ministrada pela coordenadora do
projeto. O projeto também atende comunidade geral interessada. As vivéncias proporcionam um trabalho de danca a
partir do movimento consciente, colocando em foco a liberdade de escolha, de expressdo, a colaboragdo e criacao.



