RESUMO: Devido ao aumento continuo do uso de recursos naturais pelo homem, torna-se fundamental a formagao
de um pensamento que garanta as proximas gerac6es condi¢des ambientais favoraveis para uma vida saudavel. Para
isso, 0 grupo PET Engenharia de Alimentos (UFRGS) desenvolveu o projeto “Sustentabilidade desde a infancia” que
visa a conscientizacdo e o desenvolvimento de criancas responsaveis em relagdo ao meio ambiente, incentivando-as a
praticas socioambientais. O projeto é aplicado em escolas publicas de ensino fundamental, preferencialmente do
primeiro ao quarto ano do ensino béasico. Para realizacdo da acdo é realizada uma dindmica que consiste em uma
apresentacdo audiovisual, com enfoque em perguntas e respostas para uma maior interacdo dos estudantes com 0s
petianos. E apresentada a definicio de sustentabilidade; as pequenas atitudes que sdo realizadas diariamente que sdo
desfavoraveis ao meio ambiente, como o desperdicio de luz, dgua e alimentos e o consumo exagerado de bens
materiais que acabam indo para o lixo; e por fim, as consequéncias desses atos (formacao de lixdes a céu aberto e
aumento do efeito estufa). Sdo definidas, a partir de uma discusséo entre os participantes, atitudes que podem ser feitas
para ajudar o planeta e é mostrado que a partir de praticas cotidianas corriqueiras cada um pode ajudar na preservacéo
do meio ambiente. Depois de transmitido todo o conhecimento que foi adquirido através de pesquisa pelo grupo PET
é realizado um jogo para incentiva-los a reciclar corretamente o lixo. Para fins de avaliacdo da atividade, um encontro
posterior é realizado com as turmas participantes do projeto onde percebe-se, a partir de relatos e acdes, quao
modificadora foi a atividade e quais sdo 0s maiores desafios a serem vencidos no processo de conscientizacdo e
mudanca de habitos nas criancas. Nesta ocasido, é desenvolvido juntamente com os estudantes uma receita que utiliza
residuos alimenticios, para demonstrar o reaproveitamento do que é normalmente descartado como lixo. Além disso,
sdo plantadas mudas em garrafas descartaveis para incentivar o contato direto com o meio ambiente. Em 2016, o grupo
visitou cinco instituicbes de ensino: Escola Estadual de Ensino Fundamental Demétrio Berté (Putinga-RS), Escola
Municipal de Ensino Fundamental Santo Ant6nio de Padua (Mato Leitdo-RS), Associacdo das Familias em
Solidariedade (Porto Alegre), Escola Estadual de Ensino Fundamental Imperatriz Leopoldina (Porto Alegre) e Escola
Estadual de Ensino Fundamental Professor Ivo Corseuil (Porto Alegre). No primeiro semestre de 2017 o projeto foi
realizado em cinco turmas da Escola Municipal Deputado Victor Issler (Porto Alegre). O projeto tem grande impacto
nas criangas devido ao interesse e a sua interagdo com a tematica discutida. Além disso, os petianos também adquirem
diferentes aprendizados a partir da troca de experiéncias e vivéncias com os estudantes.



