RESUMO: A postura é uma caracteristica individual, a qual pode estar mais ou menos equilibrada. Conhecer a
postura pode contribuir para um maior cuidado de si e para identificar necessidade de investir em exercicios que
possam ajudar a encontrar uma postura mais equilibrada. O projeto de extensdo “Avaliagdo Postural para a
Comunidade — Ano 3” consiste em avalia¢des gratuitas para as pessoas da comunidade em geral e da UFRGS. Essas
avaliacdes consistem em: (1) anamnese; (2) medicdo da massa corporal e estatura; (3) marcacdo de pontos
anatdmicos de referéncia no corpo do avaliado; (4) registro fotografico da postura estatica de costas, perfil e de
frente; (5) analise das fotografias com o software Digital Image Postural Assesment — DIPA; (6) avaliacdo de
flexibilidade e forca; e (7) aplicacdo de questionarios sobre dor e funcionalidade. A entrega do Laudo Postural é
presencial, quando além de explicacOes sobre a postura, sdo também realizadas orientagdes posturais. No Saldo de
Extensdo 2017, pretendemos apresentar na oficina os conceitos basicos para a identificacdo do padrdo postural
individual e, focando na etapa 6 do nosso projeto de extensdo, proporemos vivéncias e testes de flexibilidade que
possam auxiliar o participante a identificar seu padrdo postural. Os padrfes posturais que serdo bordados séo: flexor,
extensor, de retificacdo, de rotagdo externa-abdugdo e de rotacdo interna-aducdo. A oficina sera tedrico-pratica,
tendo simultaneamente explicagdes e vivéncias corporais (atraves de testes de flexibilidade e forga) sobre os padrdes
posturais e suas principais caracteristicas. Ao termino da oficina o participante levara consigo um laudo sobre seu
padrdo postural. Essa atividade é indicada para individuos que possuem curiosidades referente a postura e para
estudantes e profissionais da area da salide que se interessem pelo assunto.



