NUCLEO DE TREINAMENTO EM REANIMACAO CARDIORRESPIRATORIA

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é a cessacdo sUbita da atividade mecanica cardiaca, podendo acometer
pessoas de todas as idades. Ela esta relacionada a alta taxa de mortalidade, porém estudos estimam que
50% das PCRs poderiam ser recuperaveis por manobras de reanimacdo. Por esta razdo, desde 1991, o
Nuicleo de Treinamento em Reanimacdo Cardiorrespiratéria FAMED-UFRGS/ HCPA (NTRCR) vem
capacitando membros da comunidade em geral. Baseando-se nos Guidelines da “American Heart
Association for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care” de 2010, dez
instrutores, sob a coordenacdo de duas professoras, ministram treinamentos de Reanimacdo
Cardiorrespiratoria Basica (RCR) Adulta e Pediatrica, compostos por aula teérica seguida de pratica em
manequins. Estes treinamentos sdo gratuitos e realizados semanalmente no Hospital de Clinicas. Além
disso o NTRCR ministra treinamentos externos em eventos e locais pré-agendados. O publico alvo é
formado por membros da comunidade em geral. Faz-se necessario ampliar o nimero de treinamentos da
populacdo em geral, visto que a maior parte das PCRs ocorre no ambiente extra-hospitalar e que muitas
vitimas ndo recebem atendimento adequado. O NTRCR busca capacitar o maior nimero de pessoas
através de ampla divulgacdo dos treinamentos.



