
 

RESUMO: O projeto oficinas fonoaudiológicas para a terceira idade está em sua sexta edição. Tem como objetivo 

realizar a triagem e a avaliação auditiva, de voz, memória e deglutição em idosos, visando orientações, 

encaminhamentos e treinamento para os idosos, visando melhora na comunicação. Metodologia: Nas edições 

anteriores, para conseguir atingir mais idosos, optou-se pela realização de avaliações e oficinas em centros 

comunitários, pois o projeto contava com um número maior de bolsistas, por ter sido contemplado com fomento via 

PROEXT no ano de 2016. Na edição atual optou-se por retomar as atividades dentro da universidade, devido a 

redução no número de bolsistas. Assim, atualmente estamos realizando as avaliações auditivas e convidando os 

idosos para participarem das oficinas, mas a adesão ainda é baixa, especialmente em função do deslocamento até a 

UFRGS. Em função das principais queixas utilizadas, a oficina oferecida foi a de audição. Além disso, estamos em 

contato com escola que oferecem educação para jovens e adultos, que tem turmas de idosos e que é localizada 

próximo ao campus saúde da UFRGS. Tal como nos anos anteriores, realizamos a avaliação auditiva por meio de 

aplicação do instrumento Hearing Handicap Inventory for Elderly (HHIE) e audiometria tonal liminar. A memória é 

avaliada por meio do Mini-exame do Estado Mental e Rivermead Battery Memory Test  (RBMT). A motricidade 

orofiacial é avaliada por meio de aspectos da mastigação, deglutição e respiração e a voz através da avaliação 

perceptivo-auditiva. A avaliação do projeto se faz continuamente, e com esta optpu-se por reduzir a bateria de testes 

utilizados para avaliação dos idosos, visando tornar esta etapa mais ágil, para que se reduza o tempo entre a 

avaliação e as atividades das oficinas.  

 

 

 

 

 


