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INTRODUCAO: A descricéo e a andlise que vamos tratar nesse trabalho
refere-se ao Curso de Extensao proposto pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, direcionado aos (0s) professoras (es) do ensino
fundamental e médio e profissionais da salde, sobre a supervisao da
professora psicéloga Rosangela Rodrigues Soares. Trés alunas fizeram
parte do corpo docente: Giane Siciliani da Rosa (bolsista), Ligia Sayao
Lobato de Coppetti e Marta Chantellier, todas também psicologas,
planejaram, organizaram, executaram e avaliaram. Algumas questdes
permearam este trabalho: - Quais as contribuicbes da docéncia em
psicologia como forma de trabalhar a educacdo em saude em outros
espacos, que ndo somente na disciplina de psicologia, nos curriculos em
geral do ensino fundamental e médio? - Qual o papel do licenciado em
Psicologia na discusséo sobre os temas da psicologia junto a professores
de ensino fundamental e médio? - Como o professor esta capacitado
atualmente para atuar junto aos alunos? - Qual o seu interesse, sua
motivacado, para buscar novas formas de atuar na docéncia nos diversos
universos em que transita? - Quais as dificuldades que enfrenta em seu
cotidiano escolar e seu preparo psicoldgico para soluciona-las na medida
do possivel? - Como estimula-lo partindo da consciéncia de suas diversas
realidades em ambientes profissionais? - Como formar e proporcionar aos
professores espacos de critica que apontem na direcdo de uma
transformac&o no ambito coletivo desta populacdo? - Onde e como atuar
junto aos professores, como licenciados em Psicologia, para melhor
capacita-los em seu cotidiano escolar? OBJETIVOS: Objetivo geral: a
capacitacdo de professores atuantes da rede publica, visando beneficiar
alunos do ensino fundamental e médio mediante a um atendimento mais
gualificado no espaco escolar. Objetivos especificos: - Capacitar
professores na area de Educacao e Saude Mental com vista a ampliacédo
do conhecimento no campo da prevencdo e promoc¢ao da saude de
criancas e jovens. - Atender as demandas dos projetos no que diz
respeito a area de psicologia, visando melhorar o desempenho de suas
atividades e proporcionar novas possibilidades de abordagens nas a¢des
educativas. - Propiciar a abordagem e reflexdo de temas contemporaneos
em Educacdo e Saude Mental que interferem na pratica pedagdgica
docente. - Integrar as alunas do curso de Licenciatura em Psicologia em
projetos que ampliem e qualifiquem as oportunidades de formacéo e



insergdo social de Educacédo e Saude Mental. METODOLOGIA: Seréo
ministrados cursos nas areas de TDAH, dislexia, Ambientes Virtuais como
recurso pedagogico, Interacao professor-aluno, Dindmicas de grupo na
sala de aula e outros temas a serem oferecidos e que sejam de interesse
das entidades contratantes. As entidades se encarregarao de ter pelo
menos um responsavel junto a equipe executora, para a realizacédo das
inscricBes prévias de seus profissionais, bem como controle de suas
presencas e auxiliar nas necessidades durante a realizacédo dos
cursos/oficinas. A acdo de extensao tera um total de 40 horas, divididas
em oito cursos/oficinas presenciais, com duracdo de cinco horas cada
um, com profissionais ligados aos assuntos, através de palestras e
dindmicas de grupo. Terdo direito a certificado os participantes com mais
de 75% de presenca. Apds cada curso/oficina sera realizada uma
avaliacdo do mesmo, bem como uma avaliacdo final de toda acao para
verificar se o resultado das atividades desenvolvidas atingiu os objetivos
propostos inicialmente. Esta avaliacdo ser& qualitativa, a partir da
devolucado dos integrantes do grupo de questionérios aplicados pele
equipe, onde constara suas impressdes, sentimentos e apreensao do
conhecimento. Penso que, mais do que nunca, temos que parar para
pensar nas formas de educacao que estamos nos propondo, de sair das
salas de aula e ir além, buscando um "novo horizonte" que torne
possivel a educacdo e saude mental a todos, sem limitagcdes a temas ou
conteddos, mas que seja de fato relevante com as necessidades da
comunidade e que €, na maioria das vezes, através da escola que acaba
alcancando. Capacitar professores a lidar com seus alunos € abranger
muito mais do que isto € possibilitar uma nova leitura do que acontece
nos contextos escolares e viabilizar um atendimento escolar mais efetivo.



