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Atividade de natacédo e atividades de competéncia e cultura aguatica
dirigida a bebés de zero a dois anos. Objetivos: - Desenvolver as
multiplas possibilidades motoras que o meio liquido oferece; -
Desenvolvimento motor das criancas também no meio aquatico; -
Desenvolver e estimular reflexos natos; - Conscientizar a pessoa que
cuida do bebé das suas potencialidades e limites na atividade aquatica;
JUSTIFICATIVA: Deslocar-se na agua e prevenir o perigo sao as
principais razdes para um bebé desenvolver-se também no meio liquido.
A 4gua proporciona vivéncias importantes para o desenvolvimento do
bebé e para sua relacdo com o mundo das pessoas e dos objetos.
Ambientacao, familiarizacdo e adaptacao ao local e ao meio liquido.
Condutas, limites, e disciplina no meio aquético. Desenvolvimento e
estimulacéo de reflexos rudimentares e posturais. Imersdes verticais e
horizontais com e sem o auxilio de material de apoio e/ou professor;
flutuacdo com e sem apoio, em decubito ventral, dorsal e lateral;
propulsdo de bracos e pernas; respiracao e entrada e saidas seguras da
agua, combinacdes e repertdrio de movimentos. Através do aprendizado
de nados utilitarios proporcionar o desenvolvimento da inteligéncia
corporal cinestésica da crianga. As criangas trabalham na piscina
pequena (16mx8mx1, 4m). A natacéo, iniciada desde cedo, tém como
principais objetivos: a) adaptar a crianca a agua; b) promover condi¢cdes
fisiolégicas, educativas e recreativas, favorecendo o seu desenvolvimento
motor e seu crescimento; c) orientar o espirito de curiosidade e
observacdo da crianca para inicid-la na compreensao e interpretacéo do
mundo; d) proporcionar seguran¢ga quando em possiveis perigos e
acidentes em relacdo ao meio liquido. O meio aquatico e a sistematica
das aulas proporciona as criancas novos desafios para serem superados
tanto na aprendizagem das técnicas natatérias quanto na forma em que
interagem com o professor e com o meio: a agua. O Projeto também
oferece outros niveis de relagdo que ultrapassam o meio aquatico que
consistem na interface: familiares-professor-aluno. Este espaco
construiu-se pela necessidade da crianca perceber um ambiente
harmonico e seguro. Através desta sensacédo de estabilidade o
desenvolvimento do aprendizado é perceptivelmente facilitado e
otimizado. O resultado desta interacédo pode ser visto pela assiduidade
das criancas e a vontade e satisfacdo dos pais que seus filhos
comparecam ao Projeto de Extensdo. O meio aquatico deve ser atraente



para estas criancas assim faz-se uso de diversos materiais como:
aquatubos, tapetes de E.V.A., halteres, escorregador, argolas e pinos de
plastico que afundam, arcos, brinquedos e bdias de pléstico, letras e
numeros de E.V.A., entre outros. Alguns dos instrumentos pedagdgicos
muito utilizados durante as aulas consistem em rodas cantadas, algumas
musicas e jogos de imaginacao - o que estimula o imaginario destas
criancas - e também colaboram para a rotina desta aula e para que o
aluno se sinta estimulado a realizar as tarefas. Oportunizar um meio rico
e diferenciado as criancas favorece novas experiéncias sociais e motoras,
respeitando a individualidade de cada um, e tendo como resultados maior
autonomia e independéncia no meio aquético desde bem cedo.



