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AMBULATORIO DE NEUROPSICOLOGIA DESTINADO A PACIENTES
DO SERVICO DE NEUROLOGIA DO HCPA INTRODUQAO: A
Neuropsicologia € um campo do conhecimento que se ocupa das
relagdes entre as fungdes cognitivas, comportamentais e emocionais e
suas bases neurobioldégicas. Assim, ela pretende estabelecer uma
relacéo entre os processos psicologicos e o funcionamento cerebral em
condi¢cbes normais e patoldgicas. A avaliacdo neuropsicoldgica € uma
das ferramentas utilizadas pela neuropsicologia para auxiliar na
investigacéo das fungdes cognitivas, buscando caracterizar tanto
potencialidades quanto dificuldades, em pacientes de todas as idades. No
contexto hospitalar, a avaliacdo neuropsicologica pode auxiliar no
diagnostico diferencial, no acompanhamento do quadro clinico, no
prognéstico da doencga, no planejando da reabilitacdo cognitiva e na
mensuracdo dos efeitos de intervencgdes cirdrgicas, comportamentais e
farmacoldgicas. Além disso, pode esclarecer ao paciente e a seus
cuidadores sobre as caracteristicas de sua patologia, orientando-os sobre
como minimizar ou utilizar estratégias para compensar os déficits
encontrados. Com o intuito de auxiliar nessas demandas, o Ambulatério
de Neuropsicologia realiza atendimentos semanais em um turno no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), tendo iniciado suas
atividades em abril de 2007. O servico contempla as seguintes rotinas
hospitalares: 1) Integragcdo com a equipe interdisciplinar, incluindo
organizacdo de eventos cientificos de Neuropsicologia, realizacédo de
reunides clinicas e cientificas para discusséo de casos e da promocéao de
pesquisas interdisciplinares; 2) Avaliacdo neuropsicolégica, com o
objetivo de tracar o perfil neuropsicolégico do paciente, detectar os
déficits e habilidades preservadas e analisar a manifestacao do perfil
neuropsicolégico na vida diaria; 3) reunides clinicas entre equipe de
profissionais e estagiarios para discussao dos casos atendidos e
aprimoramento tedrico-pratico. OBJETIVO: O Ambulatério de
Neuropsicologia do HCPA tem por finalidade principal realizar avaliacédo
neuropsicoldgica dos pacientes atendidos no Servigco de Neurologia do
HCPA, assim como orientar pacientes e familiares. O presente trabalho
apresentara um levantamento do perfil das caracteristicas
sociodemogréficas, do quadro neuroldgico e das queixas de pacientes
atendidos no ambulatério de Neuropsicologia do HCPA, informar sobre os



instrumentos mais utilizados para a avaliagcdo neuropsicoldgica nesse
contexto, assim como sobre o desempenho no Instrumento de Avaliacdo
Neuropsicoldgica breve Neupsilin. METODO: Participaram do estudo 46
dos 64 individuos atendidos no Ambulatério de Neuropsicologia do HCPA
desde sua abertura até o més de junho de 2008, os quais realizaram todo
0 processo de avaliacéo, tendo seus protocolos de registro completos em
protocolos fisico e on-line no sistema do hospital. Esses pacientes foram
encaminhados pelos diversos ambulatérios de neurologia do HCPA e
participaram de avalia¢c@es individualmente no ambulatério ou no leito. Os
dados foram coletados a partir da analise retrospectiva dos prontuarios de
46 pacientes que completaram toda a avaliacdo, ap0s a assinatura de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As informagdes foram
submetidas a uma andlise estatistica descritiva. Avaliou-se a frequéncia
das seguintes caracteristicas dos pacientes: dados socio-demograficos
(sexo, idade e escolaridade), clinicos (queixas, diagndstico neurolégico e
les@o neuroldgica) e demandas de encaminhamento, para tracar o perfil
geral dos pacientes. RESULTADOS PARCIAIS: Os pacientes atendidos
no Ambulatério de Neuropsicologia tinham idades entre 7 e 78 anos (M =
40,49; DP = 18,66), sendo 60,9% do sexo masculino e 39,1% do
feminino. Em relagdo a escolaridade, 47,8% apresentavam Ensino
Fundamental incompleto, 21,7%, Ensino Médio completo, 19,6%, Ensino
Fundamental completo, 4,3% eram analfabetos, e 2,2%, Ensino Superior
completo. A maioria das avaliacdes foi realizada no proprio ambulatério
(91,3%), enquanto 8,7% foram realizadas no leito. Verificou-se que 80,4%
dos pacientes atendidos tinham algum tipo de acometimento neuroldgico,
enquanto 19,6% nédo o possuia. Quanto ao quadro neuroldgico, 10,9%
apresentavam diagndstico de traumatismo cranio-encefalico, 15,2% de
epilepsia, 13% de esclerose multipla, 15,2% de acidente vascular
encefalico, 10,9% de tumor, entre outros. Os ambulatérios que mais
encaminharam pacientes foram os de doengas neuromusculares e
esclerose multipla (26,2%) e de Epilepsia (23,9%). Em relacdo as queixas
gue os levaram ao ambulatério, as mais frequentes foram déficits de
memoria (33%) e alteracdes linglisticas (13%). As queixas mais
frequentes relatadas pelos pacientes foram fraguezas (20%), dores de
cabeca (22%), tontura (24%), falta de apetite (20%), irritabilidade (24%) e
tristeza (20%). Os principais sintomas cognitivos referidos pelos pacientes
e seus familiares foram: dificuldades de planejamento (17%), de
conclusao de atividades (20%), de atencao (28%), de aprendizagem
(24%), de compreensédo e expressao (17%) e de escrita (17%). Os
instrumentos mais empregados tém sido os que avaliam memaoria, como
0 subteste Memodria l6gica das Escalas Wechsler de Memoéria (Weschler,
1945/1987), o Rey Auditory Verbal Learning Test (Rey, 1964;
Malloy-Diniz, 2000) e Figura Complexa de Rey (Oliveira, 2004;
Rey,1999). O Instrumento de Avaliacdo Neuropsicologica Breve Neupsilin



(Fonseca, Salles e Parente, in press) é utilizado em todos os pacientes.
Os resultados do desempenho neste dltimo estdo em processo de analise
e serdo apresentados no evento. DISCUSSAO E CONCLUSOES: O
Ambulatorio de Neuropsicologia do HCPA, além de estar realizando
avaliacOes neuropsicologicas e orientacdes aos pacientes e aos
cuidadores, tem proporcionado uma troca sistemética de conhecimentos
com a equipe do Servico de Neurologia, contribuindo para o diagndstico e
0 acompanhamento dos casos. Além dos atendimentos ambulatoriais, a
demanda para avaliacdo de pacientes no leito tem aumentado
progressivamente. O Ambulatério de Neuropsicologia proporciona
atendimento assistencial para a comunidade da regido metropolitana de
Porto Alegre, em um contexto de pesquisa. Dessa forma, possibilita a
investigacao clinico-cientifica nessa area e a préatica supervisionada de
estudantes de graduacédo e de pds-graduacao, contribuindo para a
formacao desses alunos. Pacientes com diferentes patologias
neurologicas sdo atendidos no ambulatério, o que mostra o quanto a
avaliacdo neuropsicologica deve ser especifica e flexivel, na
complexidade dos casos atendidos. E fundamental a Neuropsicologia
afirmar sua contribuicdo para a intervencao em quadros neuroldgicos no
contexto hospitalar, auxiliando na avaliacédo e fornecendo indicios para o
processo de reabilitagdo, bem como fornecendo orientagdes para o
bem-estar do paciente e de seus cuidadores. REFERENCIAS Fonseca,
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