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O teatro € entre as artes a que mais forte apresenta o caréater de
sociabilizac&o, pois possui na sua estrutura elementos fundamentais para
a comunicacdo humana: a necessidade de um acordo tacito entre os
participantes da situacdo performatica, para que a representacao seja
levada a cabo. Tal exercicio de sociabilidade esta na dindmica dos
performers na producéo da representacdo, nas praticas de treinamento,
criacdo e ensaio, mas também na apresentacado coletiva da
representacao, perante uma platéia que se disp6e assistir o evento
teatral, engajando-se na ficcdo proposta. As praticas de oficina teatral séo
incorporados por diversos educadores em processos de integracédo de
grupos, pelo exercicio da expressao individual no grupo social a que se
pertence. Tal contato ludico e emocional entre um grupo que se forma
pelo exercicio criativo, define regras de convivéncia, de sociabilizacéo, de
aceitacao e de negociacao na interacdo social. A oficina desenvolver-se-a
na seguinte seqiéncia: 1. Uma série de exercicios individuais e em
duplas de conscientizacdo corporal, com énfase nos principios da
anti-ginastica e da eutonia, com o objetivo de aliviar tensdes cotidianas e
preparar os alunos para o contato em grupo, reforcando seu estado de
concentracdo, escuta corporal e contracenacao. 2. Jogos pré-dramaticos
em grupo: baseados no principio dos jogos infantis, tém por objetivo
construir o estado de ludicidade, preparando os alunos para a atuagao
em conjunto, reforcando no individuo a sensacédo de exposicao pela
brincadeira em publico. Ao mesmo tempo, tais jogos trabalham elementos
fundamentais para a atuacao teatral, tais como: foco, reflexos, acdes
fisicas eficientes, ritmo, senso de coletivo, contacenacdo. 3. Exercicios
preparatorios para a construcdo da acdo dramética: exercicios de
expressado corporal com énfase na capacidade de representar e
expressar idéias e sensacdes pela via corporal, permintido ao grupo
descobrir os principios fundamentais daa atuacao teatral. 4.
Improvisacédo teatral: exerciicos basicos de representacao de local,
situacdo e relacdo com figuras cénicas, constuidas por cédigos corporais
de representacdo com objeto imaginario. 5. Atividades de relaxamento:
apo0s a experiéncia criativa, visam distensionar o grupo e prepara o
retrorno a temporalidade cotidiana do aluno, refor¢cando lagos interacéo e
sociabilidade apés o contato entre os participantes. Tal seqiiéncia segue
um ordenamento proprio de oficinas de iniciacdo teatral, nas quais mais
importante do que a criacdo de uma representacao imediata, o foco
principal é a construcao das condi¢cGes fundamentais para o exercicio da



criativiadade em grupo. Desta forma, predominam exercios de interacao
ladica entre os participantes e de desenvolvimento dos recursos
expressivos pela conscientizacao corporal. Tal dinAmica, ao mesmo
tempo que visa gerar a seguranca psiquica dos alunos, busca a definicao
de regras de trabalho pela interacdo e negociacdo em grupo, onde cada
aluno busca cumprir, junto com o outro, o objetivo do dramatico proposto.



