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Introducdo. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € um
dos mais antigos programas sociais do governo federal, existindo ha mais
de 50 anos e, atualmente, € um dos maiores do mundo na area de
alimentacgao escolar. Diariamente sao oferecidas cerca de 36 milhdes de
refeicdes, atingindo mais de 22% da populacédo brasileira. O PNAE é
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéao
(FNDE), atendendo estudantes da educacao infantil e do ensino
fundamental das escolas publicas e filantrépicas, e de comunidades
indigenas e quilombolas. O Programa apresenta uma fungéo estratégica
na consolidacdo do direito humano a alimentacdo e tem como objetivos a
formacédo de habitos alimentares saudaveis e o atendimento das
necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia na
escola, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento, a
aprendizagem e o rendimento escolar. Para aumentar a eficacia na
implementacao deste programa e fomentar subsidios para as diretrizes
politicas do mesmo, o FNDE firmou parcerias junto as Universidades
Federais através dos Centros Colaboradores em Alimentac&o e Nutricdo
do Escolar (CECANEs). O CECANE Sul, resultado desta parceria com a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, desenvolveu, como uma das
suas acdes especificas em 2008, capacitacdes com merendeiras(os) de
escolas estaduais de Porto Alegre-RS, considerando que estes sao
atores fundamentais para que o PNAE obtenha éxito, pois séo eles que,
nas diversas instancias da execucdo do programa, estdo mais proximos
do sujeito-alvo: o aluno. Objetivo. Relatar a experiéncia das
capacitacfbes de merendeiras que atuam no Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar em escolas estaduais de Porto Alegre-RS. Materiais
e métodos. As capacitacdes de merendeiras(os) foram planejadas e
desenvolvidas por uma equipe de docentes e discentes do curso de
nutricdo da UFRGS e por nutricionistas assessoras e monitoras do
CECANE. Para a selecado do publico-alvo foi realizado contato com os
responsaveis pelo setor da alimentacdo escolar estadual e estes
diretamente efetuaram o convite e recrutamento das(os) merendeiras(0s).
Destaca-se que o publico desta acao foi de merendeiras(os) de escolas
estaduais, visto que a gestado do Programa de Alimentacdo Escolar (PAE)
nao esta municipalizada nas escolas estaduais da capital do Estado do
Rio Grande do Sul e por haver apenas uma nutricionista que realiza



atividades na Secretaria de Educacao Estadual e uma na 1°
Coordenadoria Regional de Educacéao, por isso ha uma demanda
reprimida para capacitacdo. As atividades foram desenvolvidas junto a
estrutura de uma escola (Escola Estadual Apeles Porto Alegre) e do
SENAC-RS. A execucéo de todas as capacitacfes seguiu a metodologia
determinada em um manual construido para este fim, elaborado em
parceria com os cinco CECANEs do pais. As atividades priorizavam a
participacdo do publico e uma reflexdo critica sobre suas atribuicdes e
participacdo no controle social do PNAE. As tematicas trabalhadas, em
dois dias consecutivos, foram: Historico e Panorama atual do PNAE;
Controle Higiénico-sanitario dos Alimentos; Bases da Alimentacéo
Saudavel e Atividade Préatica de Manipulagcdo dos Alimentos. Para
obtermos dados sobre o perfil dos participantes, dois questionarios foram
preenchidos pelos agentes: um de sondagem no inicio das capacitacdes
e um avaliativo sobre a capacitacédo no final. Resultados. Como
resultado do trabalho executado pelo CECANE SUL, dentro de um
cronograma que se estendeu de abril a maio de 2008, foram
capacitadas(os) 133 merendeiras(os) em seis turmas com 22
participantes em média. Quanto ao perfil dos participantes, 97,7% sao
mulheres, a média de idade foi de 48,9 anos (+ 9,1 anos) e a maioria
(41,4%) tem ensino médio completo. A carga horaria diaria de trabalho de
99,2% das merendeiras(os) é de 8 horas e 51,9% ja trabalham nessa
profissdo ha mais de 11 anos. Quando questionadas(os) se ja haviam
participado de outras capacitacdes, 78,9% relataram ja ter recebido
outros treinamentos. Quanto a avaliacdo da capacitacdo, 93,8% das
merendeiras(os) responderam que este curso € muito importante para
sua profissdo; 100% deles responderam gque os assuntos tratados
ajudariam no dia-a-dia do trabalho; 66,2% apontaram como facil o grau
de dificuldade dos assuntos tratados e 97,7% como de facil compreenséao
a forma de apresentacdo dos assuntos. Conclusfes. Percebeu-se que o
objetivo desta acédo foi atingido; as dinamicas de integracédo e de
conteudos do PNAE cumpriram seus propésitos, constituindo um
instrumento de troca de experiéncia e aprendizado e a metodologia teve
boa aceitacdo. Em sintese, esta acdo de educacdo permanente, que
compreende a capacitacdo de merendeiras, torna-se relevante no sentido
gue viabiliza a potencializacéo de a¢des para a melhoria da qualidade da
alimentacao escolar, o aprimoramento e atualizacdo das merendeiras
envolvidas com o PNAE e a participacédo da Universidade, atuando como
instituicdo formadora de conhecimentos e de cidadaos.



