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O Trauma ganhou grandes propor¢des na atualidade, sendo considerado
um importante fator presente no cotidiano das grandes cidades,
destacando-se como primeira causa de morte entre jovens. Seus
nameros sé@o exorbitantes e assustadores. No Brasil, 0 os acidentes de
transito sao responsaveis por cerca de 120.000 mortes anuais o que
significa mais de 300 mortes a cada dia ou uma morte a cada 15
minutos. A atuacdo apenas da equipe médica e segmentos a ela ligados,
nao é suficiente para modificacdo deste quadro. Cinqlenta por cento das
mortes devido ao Trauma s&o evitaveis e ocorrem predominantemente na
populacdo jovem e economicamente ativa, reduzindo o numero de anos
de vida produtiva, elevando o custo social. E necessario, portanto,
fomento a prevencado do trauma. Para isso € imprescindivel expandir a
acao de conscientizagéo e prevencao do trauma além da fronteira dos
profissionais da area da saude para os poderes constituidos e para a
sociedade civil, enfrentando esta questdo com atuac¢des preventivas e
educacionais. O projeto escola tem como objetivo geral promover a
prevencao de traumas como um todo através da adocdo de medidas
educativas a jovens das escolas de ensino publico e privado de Porto
Alegre, focando a prevencédo priméaria. Os Membros da Liga do trauma
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ministrarédo palestras de
forma expositiva tedrica e pratica nas escolas publicas de Porto Alegre
abordando o tema da seguinte forma: prevencao do trauma e formas de
atuar diante do trauma. Serao fornecidos dados estatisticos, fotografias
das principais lesdes, exemplos de seqielas permanentes, abordagem
inicial ao traumatizado e como procurar ajuda médica adequada. Serao
preparadas aulas expositivas e interativas com simulacdes. Serao
demonstrados os aspectos tedricos da cinética do Trauma e serao
demonstradas as primeiras medidas de atendimento extra hospitalar tais
como procedimentos iniciais na cena do acidente com relagédo aos
cuidados de via aérea, abordagem de sangramentos externos,
abordagem da pessoa inconsciente, como acionar os sistemas de
resgate, etc.. As condutas preconizadas estdo respaldadas nos
programas de atendimento pré-hospitalar ( PHTLS/ Pré Hospitalar
Trauma and Life Support) e intra hospitalar (ATLS/ Advanced Trauma Life
Support). O projeto se desenvolvera em uma semana voltada ao trauma
(SEMANA DO TRAUMA), na qual os alunos receberéo palestras e
demonstracfes de como agir em situacdes de ocorréncia de trauma. Os



alunos receberédo uma cartilha com textos explicativos sobre como
prevenir e agir diante de um trauma. As palestras terdo como tema: -
Primeiro dia: Prevencéo ao trauma; - Segundo dia: Procedimentos em
primeiros socorros (acidentes automobilisticos, queimaduras, choques
elétricos, ferimentos, reanimacao cardiorespiratoria, quedas,intoxicagoes,
etc) tedrico-pratico; - Terceiro dia: Reanimagao cardiopulmonar com
demonstracao e simulagao.



