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Os jogos teatrais têm por finalidade a construção de um corpo cênico
(capaz de atuar, improvisar, estar presente e envolvido no jogo e na
cena) a partir do desenvolvimento de habilidades como percepção,
atenção, concentração, expressão corporal e memória, por exemplo. Esta
oficina tem por finalidade oportunizar através de uma sessão de jogos
teatrais a redescoberta do corpo, deste com o espaço e com os demais
colegasna busca da construção deste corpo cênico. Desenvolver o
pensamento criativo e a espontaneidade, despertando a auto-estima e
facilitando a relação interpessoal


