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Introducado: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacdo em Nutricdo no pais apontam para a necessidade da
formacdo com énfase no Sistema Unico de Satde (SUS). Buscando
contemplar esta premissa, o Laboratdrio de Avaliagdo Nutricional do
Curso de Nutricdo da UFRGS foi estruturado dentro da Unidade Basica
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)/Santa Cecilia. Objetivos:
a) Formar recursos humanos capacitados e capacitadores em
antropometria e na avaliacdo nutricional para atuacdo junto a equipe de
salde da UBS HCPA/Santa Cecilia e; b) realizar monitoramento do
estado nutricional da populacéo adstrita na UBS, com intuito de integrar
as informacdes junto as reorientacdes de acdes no servico. Métodos:
Para atingir as a¢des objetivadas, o plano de trabalho foi conduzido da
seguinte forma: a) Estruturacao de rotinas para o LAN; b) Realizagcao de
atividades de educacgéo permanente em antropometria para a equipe de
saude; c¢) Estruturacdo e inicio da pesquisa de vigilancia nutricional dos
usuarios da UBS. Resultados: Até o presente momento, foram realizadas
as seguintes atividades: a) elaboracédo de manual de rotinas do LAN e a
construcéo de pagina do LAN na Internet por académicas do Curso de
Nutricdo da UFRGS; b) Agendamento das atividades de educacéao
permanente em antropometria junto a equipe de saude; c)lnicio da
pesquisa sobre diagndéstico nutricional do publico atendido na UBS
HCPA/Santa Cecilia. Conclusao: A construcdo deste cenario de ensino,
vinculado as préticas cotidianas de uma Unidade Basica de Saude,
representa importante espaco para a formacgao de nutricionistas com
visdo e atuacao generalista, na tentativa da superacéo da dicotomia
teoria/préatica, a partir da vivéncia com uma equipe de saude
multidisciplinar. Além disto, oportuniza ao académico de Nutricdo a
pratica da integralidade na atencdo a saude em diferentes niveis de
complexidade dentro do SUS. Para o servi¢co, o LAN representa um
espaco de conducdo de acdes de educacdo permanente em
antropometria junto a equipe de saude e de vigilancia nutricional da
populacao adstrita.



