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Introdução: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduação em Nutrição no país apontam para a necessidade da
formação com ênfase no Sistema Único de Saúde (SUS). Buscando
contemplar esta premissa, o Laboratório de Avaliação Nutricional do
Curso de Nutrição da UFRGS foi estruturado dentro da Unidade Básica
do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA)/Santa Cecília. Objetivos:
a) Formar recursos humanos capacitados e capacitadores em
antropometria e na avaliação nutricional para atuação junto à equipe de
saúde da UBS HCPA/Santa Cecília e; b) realizar monitoramento do
estado nutricional da população adstrita na UBS, com intuito de integrar
as informações junto às reorientações de ações no serviço. Métodos:
Para atingir as ações objetivadas, o plano de trabalho foi conduzido da
seguinte forma: a) Estruturação de rotinas para o LAN; b) Realização de
atividades de educação permanente em antropometria para a equipe de
saúde; c) Estruturação e início da pesquisa de vigilância nutricional dos
usuários da UBS. Resultados: Até o presente momento, foram realizadas
as seguintes atividades: a) elaboração de manual de rotinas do LAN e a
construção de página do LAN na Internet por acadêmicas do Curso de
Nutrição da UFRGS; b) Agendamento das atividades de educação
permanente em antropometria junto à equipe de saúde; c)Início da
pesquisa sobre diagnóstico nutricional do público atendido na UBS
HCPA/Santa Cecília. Conclusão: A construção deste cenário de ensino,
vinculado às práticas cotidianas de uma Unidade Básica de Saúde,
representa importante espaço para a formação de nutricionistas com
visão e atuação generalista, na tentativa da superação da dicotomia
teor ia/prát ica,  a part i r  da v ivência com uma equipe de saúde
multidisciplinar. Além disto, oportuniza ao acadêmico de Nutrição a
prática da integralidade na atenção à saúde em diferentes níveis de
complexidade dentro do SUS. Para o serviço, o LAN representa um
espaço de condução de ações de educação permanente  em
antropometria junto à equipe de saúde e de vigilância nutricional da
população adstrita.


