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Como dispositivos de desinstitucionalizacdo na Rede de atencéao
substitutiva aos hospitais psiquiatricos, os Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRTs) requerem o desenvolvimento de novos suportes
tedrico-metodoldgicos que transformem as praticas de cuidado neles
presentes. A portaria do Ministério da Saude que instituiu estes novos
equipamentos da rede de assisténcia em salde mental com a finalidade
de "cuidar dos portadores de transtornos mentais egressos de
internacdes psiquiatricas de longa permanéncia que ndo possuam
suporte social e lacos familiares e que viabilizem sua insercéo social" nao
garante, por decreto, que este modo de cuidar desprenda-se da
instituicdo manicomial. A reorientacdo da politica de assisténcia requerida
para que a Reforma Psiquiatrica avance implica, portanto, na
reformulacdo das praticas de cuidado que necessariamente passam pela
reflexdo das equipes de trabalhadores em saude mental em relacdo ao
seu processo de trabalho. Partindo do principio de que ninguém pode
ofertar aquilo que desconhece ou ndo experimenta em suas relagdes
cotidianas os departamentos de Psicologia Social e de Psicandlise da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Ufrgs) construiram junto a
coordenacao de saude mental da Secretaria Estadual da Saude do Rio
Grande do Sul um programa de extensao para cuidar das equipes de
cuidadores de trés residenciais terapéuticos do Estado. A fim de fomentar
principios desinstitucionalizantes da reforma psiquiatrica brasileira,
desenvolvendo uma concepc¢ao do morar como dispositivo de cuidado, a
extensao estruturou-se como um processo de Educacdo Permanente as
equipes de trabalhadores dos SRTs através de trés frentes de acéo,
guais sejam: assessoria ao grupo gestor, seminarios sistematicos de
capacitacdo das equipes de trabalhadores e supervisdo de estagios em
psicologia do trabalho e/ou psicologia social. A parceria estabelecida
entre universidade / governo do Estado / trabalhadores dos residenciais
propbs-se a 1) sistematizar e divulgar as experiéncias de reforma
psiquiatrica em curso no Estado; 2) possibilitar que os graduandos de
psicologia tenham acesso a uma formacao fundamentada no Sistema
Unico de Sautde, com énfase nos dispositivos da Reforma Psiquiatrica e
3) facilitar a constituicdo de praticas terapéuticas nas equipes de
cuidadores dos SRTs que se aproximem a uma "Clinica do Morar".



Concluida a primeira etapa deste programa de extensao universitaria, as
avaliacOes feitas junto as equipes de trabalhadores por ele beneficiados
bem como as demandas ja anunciadas para a realizacdo de uma
segunda etapa que garanta sua continuidade permitem identificar
algumas conquistas que vale ressaltar pelo que apontam néao so6 dos
resultados até aqui obtidos, quanto, principalmente, pelo que indicam
perspectivas de novas acdes que se pretendam desinstitucionalizantes na
concepcdo aqui adotada. O programa de assessoria institucional as
equipes dos SRTs parece ter contribuido para: que a universidade possa
cumprir seu papel social de interlocu¢do com a comunidade favorecendo
a formacdo de novos profissionais da salde na l6gica da Reforma
Psiquiatrica; que os cuidadores dos novos equipamentos da rede de
salde mental compreendam suas posicdes institucionais enquanto
agentes (mais ou menos qualificados, mas sempre implicados) da
Reforma Psiquiatrica brasileira; que os gestores (coordenadores de
casas, supervisores técnicos, diretores da estrutura estatal envolvidos no
programa) analisem suas implicagdes com as instituicdes em jogo no
exercicio de suas funcdes de gestédo, tomando-as também como préticas
de cuidado; que um processo de Educacdo Permanente em Salude possa
ser concebido como dispositivo de cuidado na lIégica do cuidado para a
autonomia que se inscreve entre os principios da Reforma Psiquiatrica;
gue a Clinica possa ser entendida como indissociavel da Politica na
medida em que produz efeitos desinstitucionalizantes e se afirma
micropoliticamente como exercicio de resisténcia e criacdo: novos modos
de cuidar da vida.



