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RESUMO

Introducéo: A tematica da geracdo de residuos solidos, na atualidade, configura-se
como uma grande ameaca ao meio ambiente. A incorreta destinacdo final dos
residuos pode ocasionar uma série de impactos negativos ao meio ambiente e a
saude humana. Tendo em vista essa questdo, a preocupacdo em minimizar tal
problema € notavel pelos paises que adotam sistemas de gerenciamento de residuos
utilizando diferentes tecnologias para a resolucéo do problema. Objetivos: Descrever
como € realizado o gerenciamento dos residuos soélidos de industrias do ramo
alimenticio no municipio de Porto Alegre e regido metropolitana, Rio Grande do Sul.
Metodologia: Estudo transversal descritivo, no qual foram selecionados os contatos
de 30 industrias do ramo alimenticio, que se caracterizassem como produtoras de
alimentos e, consequentemente, como geradoras de residuos, e, ainda, que
estivessem instaladas no municipio de Porto Alegre e/ou regido metropolitana. Para a
coleta de dados sobre o gerenciamento dos residuos gerados nas industrias, foi
realizado um contato inicial por meio de ligacfes e de envio de e-mails. Entdo, apés
aceite, foi encaminhado um questionario online, composto por sete questdes
objetivas, elaborado através da ferramenta Google Formularios. Resultados: Das 30
indUstrias contatadas, 9 responderam ao questionario. A maioria das industrias
participantes (66,7%), relatam a predominancia da geracdo de residuos reciclaveis
em seus estabelecimentos e 88,9% delas afirmam realizar a separa¢éo dos residuos
da producéo de alimentos. Mais da metade (55,4%), demonstrou conhecer o Plano de
Gerenciamento de Residuos Sdlidos do Municipio de Porto Alegre, enquanto que, em
relacdo a questdo sobre a aplicagdo do plano em suas industrias, 66,7% dizem aplicar
o plano, o que aponta divergéncias entre as respostas. A maioria das industrias,
55,5%, respondeu adotar praticas de reducéo na geracao de residuos, exemplificando
suas metodologias. Quanto a coleta dos residuos nos estabelecimentos, 55,6%
responderam ser de responsabilidade de empresas terceirizadas e 44,4% de
responsabilidade municipal. Quando questionadas sobre o conhecimento da
destinacao final dos residuos, 66,7% respondeu nao saber o destino. Conclusao:
Aparentemente, as industrias alimenticias participantes da pesquisa possuem uma
preocupacdo ambiental em relacdo ao tema da geracao de residuos, porém, ainda é
necesséria a adocado de medidas de gestdo mais eficientes para a preservacdo do

meio ambiente. Além disso, a pequena amostra alcancada pode estar relacionada



com uma possivel inseguranca em relacdo a aplicacao de estratégias para a gestao
de residuos sélidos, assim como o PGRS, ou ainda, sugere a falta de sensibilidade

acerca do tema.

Palavras-chave: residuos sélidos, industria alimenticia, meio ambiente



ABSTRACT

Introduction: The issue of solid waste generation is, nowadays, a major threat to the
environment. The incorrect disposal of waste may have an amount of negative impacts
on both the environment and the human health. Regarding this, the concern to
minimize such a problem is notable by countries that adopt waste management
systems using different technologies in order to solve the problem. Objectives: To
describe how the food industries manage their waste in the city of Porto Alegre and
metropolitan region, Rio Grande do Sul. Methods: Cross-sectional descriptive study
that enrolled the contact of thirty food industries, by means of phone calls and sending
of e-mails, to enterprises that are characterized as food producers and, consequently,
waste generators, and located in the city of Porto Alegre and metropolitan region. Solid
waste management data by the food industries were collected through online
guestionnaire, composed of eight objective questions, elaborated through the Google
forms tool. Results: Nine industries out of the thirty contacts answered the
guestionnaire. Most industries, 66.7%, report the predominance of the generation of
recyclable waste in their facilities and 88.9% of them state to carry out the separation
of waste from food production. Most of them, 55,4%, also indicated to know the Plano
de Gerenciamento de Residuos Sdlidos (PGRS), however, regarding the question
about the application of the plan in their industries, 66.7% responded to apply the plan,
which shows divergences between answers. Most industries, 55.5%, said that they use
waste reduction practices, exemplifying their methodologies. Regarding the entities
responsible for waste collection in the establishments, 55.6% were responsible for
outsourced companies and 44.4% for municipal responsibility. When questioned about
the knowledge of the final disposal of waste, 66.7% answered not knowing the final
destination and 33.3% answered to have knowledge. Conclusion: Apparently, the
participating food industries in the research have an environmental concern towards
the generation of waste. However, it is still necessary to adopt more efficient reduction
measures for environment preservation. In addition, the small sample achieved
indicates a certain lack of interest in the subject and the possible insecurity regarding

the implementation of the management plan.

Key words: Solid Waste, Food Industry, Environment
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Producéao de Alimentos no Mundo e no Brasil

O aumento da concentracdo populacional nos grandes centros urbanos foi uma
consequéncia do crescente avanco da globalizacéo. Esses fatores trouxeram consigo
grandes impactos na sociedade, nas relagdes humanas e, em se tratando das praticas
alimentares da populacdo, estimularam industrias alimenticias e servicos de
alimentacéo a desenvolverem produtos processados e de consumo rapido (fast-foods,
self service, “pratos feitos"), gerando aumentos significativos nas refeicdes realizadas
fora do domicilio. Tudo isso € devido a busca dos individuos pela otimizacdo do tempo
(PROENCA, 2010).

O padrao alimentar da dieta ocidental € caracteristico da alimentacdo nos
grandes centros do mundo, incluindo Estados Unidos (EUA) e Europa, sendo o fast-
food e a carne os principais protagonistas deste padrdo (BLEIL, 1998). A ampla
disseminacéao do padréo ocidental, aliado a globalizac&o da producéo e consumo dos
alimentos, gera a homogeneizacao dos comportamentos alimentares na era moderna
(SAEZ-ALMENDROS et al., 2013).

No Brasil, os ultimos dados da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF 2008-

2009) revelaram um aumento de trés pontos percentuais dos gastos de familias
relacionados a alimentacédo fora de casa, em comparacao ao periodo de 2002-2003.
Com base nessas informacdes, é possivel associar que o0 crescente consumo da
populacdo em servigos de alimentacdo, consequentemente, contribui para o aumento
da geracéao de residuos sélidos produzidos por esses servigos.

Diante de todas essas mudancas, o estimulo a adog&o de préticas alimentares
saudaveis e sustentaveis se torna mais dificil. Considerando as transformagdes sociais
vivenciadas, o novo Guia Alimentar da Populac&o Brasileira, publicado no ano de 2014,
surgiu com uma série de mudancas em relagcdo a edicdo anterior do documento,
ressaltando-se a ado¢do de uma nova abordagem de sistema de classificacdo dos
alimentos que salientam o grau de processamento industrial dos alimentos e nao os
nutrientes neles contidos (BRASIL, 2014). Além disso, em sua nova edi¢do, o Guia hao
apenas enfoca em questdes alimentares, mas também manifesta preocupacdes em
relacdo ao meio ambiente como um grande eixo da alimentacéo saudavel, do impacto
ambiental das diferentes formas de produc¢éao e distribuicdo dos alimentos, dentre elas

a geracao e tratamento de residuos. Por essa razéo, a reformulacdo do Guia Alimentar
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considera as formas pelas quais os alimentos sdo produzidos e distribuidos, dando
prioridade a um sistema de producdo e distribuicdo que seja socialmente e
ambientalmente sustentavel (BRASIL, 2014).

Segundo Castro (2015), o ato de se alimentar ndo consiste apenas em um
processo biolégico, mas também abrange cinco diferentes dimensfes caracterizadas
como: a do direito humano a alimentacéo adequada; a biologica (aspectos nutricionais
e sanitarios); a sociocultural (sistema de valores, relacdo de individuos e de coletivos
com a comida); a econémica (relacdes de trabalho estabelecidas no ambito do sistema
alimentar, preco dos alimentos); e a ambiental (formas de producgéo, comercializagéo e
consumo de alimentos).

Desta forma, considerando-se a dimensédo ambiental inerente aos processos
de producédo de alimentos e refeicbes, uma das questdes fundamentais a ser discutida

€, sem duvida, a geracao de residuos.

1.2 Geragéao de residuos s6lidos no Mundo e no Brasil e seus impactos no meio
ambiente e na salde humana
A Politica Nacional de Residuos Sdélidos (PNRS) (BRASIL, 2010) define como
residuos solidos:
Material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade, a cuja destinacdo final se procede, se propde
proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados sdlido ou semissoélido,
bem como gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades
tornem inviadvel o seu langcamento na rede publica de esgotos ou em corpos

d’agua, ou exijam para isso solu¢des técnica ou economicamente inviaveis
em face da melhor tecnologia disponivel.

Os residuos solidos séao classificados de acordo com a sua origem (lixo
industrial, doméstico, agricola, comercial e servi¢co de saude, entre outros) e de acordo
com os riscos de contaminac¢ao do meio ambiente. Podem ser de Classe | — perigosos;
Classe IIA — néo inertes; e Classe IIB — inertes (BRASIL, 2010).

O aumento na geracao de residuos solidos se da por uma série de fatores. A
guantidade de residuos gerados em um pais nao esta relacionada apenas ao aumento
do numero habitacional e ao nivel de urbanizagcdo, mas também a fatores econémicos.
Segundo Juca et al. (2014), o aumento da geracdo de residuos acompanha o ritmo
de crescimento do Produto Interno Bruto (PIB), que indica o poder de compra da
populacdo. Um aumento/diminuicdo no PIB implica na movimentacdo equivalente da

guantidade de residuos gerados.
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A Uniéo Europeia (UE), composta atualmente por 28 Estados membros e com
populacdo em torno de 494.070.000 habitantes, em 2010, apresentou um PIB de U$
16,0 trilhdes, valor correspondente a 25% do PIB mundial (JUCA et al., 2014). Em
2012, a Europa apresentou como resultado uma geracao total e per capita de residuos
sélidos de aproximadamente 246 milhdes de toneladas e 1,33 kg/habitantes/dia,
respectivamente.

Os Estados Unidos sdo compostos de 50 Estados e um Distrito Federal, com
populacdo em torno de 308.745.538 habitantes e um PIB, a partir de valores obtidos
em 2010, de U$ 14,6 trilhdes (JUCA et al., 2014). Em 2012, segundo o Environmental
Protection Agency (apud DA SILVA et al., 2016, p 5), a geracao total de residuos nos
EUA foi de 251 milh6es de toneladas, com geracdo per capita de 1,99
kg/habitantes/dia.

O Brasil se caracteriza por ser o pais mais populoso da América Latina e o
quinto no mundo com a maior extenséo territorial. No ano de 2013, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), possuia uma populacdo de
aproximadamente 200 milhées de habitantes, sendo 85% equivalente a populacéo
urbana. Em 2012, o Brasil apresentou um PIB de R$ 4,40 trilhdes, classificando-se
como a sexta maior economia do mundo (JUCA et al., 2014). Dados publicados no
Panorama de Residuos Sélidos no Brasil, da Associacao Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE, 2016), mostram que, no ano de
2016, o Brasil gerou em torno de 71,3 milhdes de toneladas, sendo 214 mil toneladas
de residuos sélidos diariamente — o0 equivalente a uma quantia per capta de 1,04
kg/habitantes/dia.

Os aterros sanitarios ainda sdo a opgdo mais recorrida como destino final dos
residuos coletados, embora ndo seja a mais adequada. Entretanto, apresentou uma
pequena queda em relacdo ao indice do ano de 2015, de 58,7% para 58,4% ou 41,7
milhdes de toneladas. Ainda assim, 3.331 municipios brasileiros enviaram seus
residuos gerados ao destino inadequado. Aproximadamente 30 milhdes de toneladas
de residuos, correspondentes a 41,6% do residuo coletado em 2016, foram
depositadas em lixdes ou aterros controlados, métodos que ndo dispbem de um
conjunto de sistemas e medidas necessarias para a protecdo do meio ambiente contra
danos e degradactes (ABRELPE, 2016).

Os incorretos locais de armazenamento e a destinacdo final dos residuos

podem causar impactos negativos ao meio ambiente e a saude humana, tornando-se
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ambientes propicios para a proliferagdo de vetores e agentes transmissores de
doencas. Em virtude de serem armazenados em aterros sanitarios, os residuos
podem prejudicar a qualidade do solo, da agua e do ar por se tratarem de compostos
organicos volateis, pesticidas, metais pesados e outros (GIUSTI, 2009). O chorume,
liquido formado pela decomposi¢éo da matéria organica existente no lixo, pode causar
a contaminacao do solo e das aguas superficiais pela contaminacédo do lencol freatico.
Ainda, a decomposicédo anaerobica da matéria organica presente nos residuos pode
contribuir significativamente com o processo de mudancas climaticas. Através dela, é
gerada uma abundancia de gases do efeito estufa (GEE), principalmente o gas
metano, considerado o segundo g&s mais importante dos responsaveis pelo
aguecimento global (PEREIRA et al., 1999).

Com vistas ao fenbmeno da geracéo (cada vez maior) de residuos em todos 0s
processos, incluindo os voltados a producdo de alimentos e refeicbes, crescem as
regulamentacdes e a criacdo de estratégias para o gerenciamento desta questéo,

atualmente enquadrada como um grave problema ambiental.

1.3 Gerenciamento de residuos s6lidos no Mundo e no Brasil

A preocupacdo com o meio ambiente na reducdo da geracdo dos residuos
sélidos e o seu manejo correto esta cada vez mais em evidéncia em todas as partes
do mundo. Na Europa, o sistema de gestéo de residuos ocorre por meio de diretivas
— atos legislativos que fixam objetivos obrigatérios, nos quais o seu funcionamento e
prazos de cumprimento devem ajustar-se a realidade de cada estado-membro. Cada
pais deve descrever na legislacdo todos os procedimentos de aplicacdo e
concretizagcdo dos objetivos da diretiva. A Comissdo Europeia é atribuida a
responsabilidade de fiscalizac&o e aplicacdo das normas (JUCA et al., 2014).

A Unido Europeia (UE) possui inimeras alternativas tecnoldgicas no tratamento
e disposicdo final dos residuos. Dentre eles destacam-se a reciclagem, a
compostagem, a digestao anaerdbia, a incineracao com geracao de energia e o aterro
sanitario. Os moldes utilizados ocorrem de acordo com cada Estado membro
pertencente a UE, devido as suas diferentes legislagdes vigentes (JUCA et al., 2014).
Os paises da regido Norte da Europa (Suica, Alemanha, Paises Baixos, Austria,
Suécia, Bélgica e Dinamarca) possuem a reciclagem, a compostagem e a incineracao

como principais tecnologias no tratamento dos residuos e contam com um baixo
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percentual de destinacao aos aterros sanitarios. Os paises como Itélia, Reino Unido,
Finlandia, Portugal e Espanha apresentam valores percentuais de deposito de
residuos em aterros sanitarios bastante elevados em relacdo a tecnologia de
reciclagem, compostagem e incineracéo (JUCA et al., 2014).

Nos EUA, a gestédo dos residuos é realizada através da Agéncia de Protecdo
Ambiental (Environmental Protection Agency — EPA), agéncia reguladora nacional
controlada por uma legislacdo federal. A EPA possui a responsabilidade de
estabelecer os padrées nacionais para a gestdo dos residuos solidos, bem como
monitorar e a fiscalizar os estados americanos, conforme a constituicdo prevé. (JUCA
et al., 2014). A EPA sugere que, a fim de minimizar a geracao de residuos, os estados
adotem sistemas de manejo que sigam uma hierarquia de prioridades: reducdo na
fonte de residuos e aumento da vida util dos produtos manufaturados; reciclagem,
incluindo a compostagem de residuos de jardim e alimentares; e, por ultimo, a
incineracdo ou disposi¢cado em aterros sanitarios (JURAS, 2012).

A principal Lei Federal direcionada para a gestdo de residuos solidos € a Lei
de Conservacédo e Recuperacéo de Recursos (Resource Conservation and Recovery
Act — RCRA), responsavel por estabelecer parametros para a reducao da geracao de
residuos no pais. A RCRA fundamenta-se na protecdo do meio ambiente e da saude
humana, combatendo perigos potenciais que a incorreta disposi¢ao dos residuos pode
causar. Ela também atua na preservacdo da energia e dos recursos naturais,
buscando menor volume da geracéo de residuos solidos e no manejo ambientalmente
correto. Segundo Juca et al. (2014), a lei confere aos estados o compromisso de
desenvolver e regular seus proprios programas gerenciais quanto a coleta, a
reciclagem, ao tratamento e a disposicéo final dos residuos.

O sistema de tratamento e destinagéo final dos residuos nos EUA visam a
recuperacdo e a venda dos materiais reciclaveis, porém, segundo a EPA (2012), os
aterros sanitarios séo o principal meio de tratamento e disposicéo final dos residuos.
Além dos aterros sanitarios, os métodos de reciclagem e compostagem ocorrem em
todas as regifes do pais e a incinera¢cdo com geragao de energia possui sua utilizagédo
limitada aos estados da costa leste.

No Brasil, o gerenciamento dos residuos solidos é fundamentado por uma
Legislacdo Federal, instituida pela PNRS, que define as bases para o planejamento e
a implantacdo de uma gestdo estratégica dos residuos solidos, atribuindo

responsabilidade e autonomia aos Estados e Municipios para a adocdo de uma
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regulacdo propria e especifica para cada um (JUCA et al., 2014). Assim, 0s governos
federais e estaduais devem incentivar e estimular os municipios para que busquem
solugdes conjuntas através de modelos de gestdo adequados que sejam exequiveis
e atendam a realidade de cada regidao (ABRELPE, 2011).

A Lei n® 12.305, que instituiu a PNRS (BRASIL, 2010), possui 0 intuito de
estimular o avancgo do pais no enfrentamento dos problemas ambientais, sociais e
econdbmicos decorrentes do manejo inadequado dos residuos solidos. A PNRS
presume a prevencdo e reducdo na geracdo de residuos, tendo como proposta a
adocdo de héabitos sustentaveis e instrumentos que favoregcam a reciclagem e
reutilizacdo dos residuos solidos (0 que possui valor econdmico e pode ser reciclado
ou reaproveitado) e a correta destinacdo ambiental dos rejeitos (0 que ndo pode ser
reciclado ou reutilizado). A lei cria metas importantes para a eliminacédo dos lixdes e
institui instrumentos de planejamentos em ambito nacional, estadual, microrregional,
intermunicipal e metropolitano e municipal, além de impor a elaboracdo dos PGRS
como obrigatoriedade dos responsaveis pelo processo produtivo, dentre eles, a
indUstria, o comércio e prestadores de servicgos.

Acima dos diferentes programas e formas de gerenciamento de residuos
supracitados, existe a International Organization for Standardization (1SO), que
consiste em uma entidade internacional que possui como objetivo principal
desenvolver normas representativas (as chamadas séries) e certificacdes que ajam
no fortalecimento do comércio de bens e servicos. E responsavel por unir
aproximadamente 100 paises para o desenvolvimento de normas internacionais que
possam ser praticadas pelas empresas atuantes em todos eles. No Brasil, a
elaboracao e implementag&o das normas é responsabilidade da Associacao Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) (SAMPAIO, EXLER, 2011).

Com o intenso crescimento econdmico e 0 consequente agravamento de
problemas ambientais, as normas da seérie ISO 14000 foram desenvolvidas com a
finalidade de padronizar a Gestdo Ambiental em empresas, certificando-se que as
mesmas possuam um sistema de gestdo ambiental, adotando procedimentos de
controle para a correta utilizacdo dos recursos ambientais, registrando-os e
divulgando-os para os 6rgéos de controle ambiental, mercado e sociedade (CERUTI,
SILVA, 2009; SILVA, 2011).

A ISO 14000 engloba seis grupos de normas, cada uma atendendo um assunto

especifico da questdo ambiental. Esses grupos séo: Sistema de Gestdo Ambiental
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(ISO 14001), Auditorias ambientais (ISO 14010, 14011, 14012), Avaliacdo do
desempenho ambiental (14031), Rotulagem ambiental (14020, 14021, 14024),
Aspectos ambientais em normas de produtos (15060), Andlise do ciclo de vida do
produto (14040).

Dentre todas as normas que compreendem a série ISO 14000, apenas a norma
ISO 14001 permite receber um Certificado de Sistema de Gerenciamento Ambiental
(SGA) que possui como objetivo principal reduzir os impactos ambientais gerados na

producao, transporte, uso e disposicao final do produto (SAMPAIO, EXLER, 2011).

Dentre as medidas importantes de enfrentamento da degradacédo ambiental
estd a adocdao, por parte de estados e municipios, de estratégias para incentivar e

promover o correto gerenciamento e destinacdo dos residuos gerados.

1.4 Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos em Porto Alegre

Informacdes do ultimo Censo Demografico, realizado no ano de 2010, pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostram que a cidade de Porto
Alegre contava com uma populagéo de 1.409.351 habitantes e uma extenséo territorial
de 496,682 km2. Em 2016, considerando os residuos provenientes de varios setores
(domiciliar, comerciais, publicos e residuos de servicos de saude) e todos 0s meses
do ano, segundo o relatério do Departamento Municipal de Limpeza Urbana (DMLU)
referente ao quantitativo de residuos destinados as unidades gerenciadas pela diviséo
de destino final, Porto Alegre gerou um montante de 597.903,806 toneladas, sendo
marco o més com o maior acumulo de residuos.

Visando ao correto gerenciamento dos residuos, no ano de 2013, foi
desenvolvido o PGRS pela Secretaria Municipal do Meio Ambiente. O plano baseou-
se em uma série de normativas de referéncia para a sua construcdo como leis
federais, estaduais e municipais, resolu¢cbes, normas, decretos estaduais e
municipais. Entre elas esta o novo Codigo Municipal de Limpeza Urbana, instituido
pela Lei Complementar n® 728, sancionada em 8 de janeiro de 2014, atendendo as
exigéncias da PNRS, que surgiu para regulamentar o servico de gerenciamento dos
residuos soélidos urbanos, onde o responsavel pela sua execucédo € o DMLU. O cédigo
estabelece as normas para a realizacdo do acondicionamento, da coleta, da
destinacao e da disposicao final dos residuos de qualquer natureza no municipio de

Porto Alegre, bem como prevé penalidades a quem infringir essas regras.
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No PGRS, disponivel para acesso no site da prefeitura de Porto Alegre, consta
0 necessario para se realizar um diagnostico da geracao dos residuos sdélidos em um
estabelecimento utilizando metodologias como determinar e identificar as areas de
geracdo dos residuos, caracterizad-los através de seu tipo e quantifica-los,
identificando os pontos de segregacdo de residuos. Outra alternativa apresentada
referencia como gerenciar os residuos do local, considerando uma série de itens, tais
como: a estrutura organizacional, a presenca de um programa de reducéao na fonte
geradora, o acondicionamento interno dos residuos, o transporte interno e externo, o
armazenamento temporario, o tratamento (caso ocorra), a destinacdo final, um
programa de educagdo ambiental e 0 monitoramento.

Tais medidas facilitam as fases de diagndéstico e implementacéo de planos de
gerenciamento individuais nas empresas, inclusive, na producdo de alimentos e

refeicdes.

2 JUSTIFICATIVA
As industrias do ramo alimenticio sdo importantes geradoras de residuos e

devem assumir préaticas para o correto gerenciamento deles, com a meta de dar o
destino adequado aos residuos gerados, e que preservem 0S recursos naturais
diminuindo os danos provocados ao meio ambiente. Dessa forma, justifica-se a
importancia de conhecer e descrever o processo de gerenciamento dos residuos
sélidos nas induastrias alimenticias no municipio de Porto Alegre e regido

metropolitana, RS.

3 OBJETIVOS
O objetivo do presente estudo é descrever como € realizado o gerenciamento
dos residuos solidos de industrias do ramo alimenticio no municipio de Porto Alegre e

regido metropolitana, RS.
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RESUMO

Objetivo: Descrever como é realizado o gerenciamento dos residuos sélidos gerados
por indastrias do ramo alimenticio no municipio de Porto Alegre e regiao
metropolitana, Rio Grande do Sul.

Metodologia: Foram contatadas 30 indUstrias alimenticias, por meio de busca na
ferramenta de pesquisa Google, caracterizadas como produtoras de alimentos e
instaladas no municipio de Porto Alegre e regido metropolitana, Rio Grande do Sul,
para responderem um questionario de pesquisa online sobre a geracéo, tipos e
destinacao final dos residuos solidos produzidos nos estabelecimentos.

Resultados: Das 30 industrias alimenticias contatadas, 9 responderam ao
guestionario. A maioria das empresas relatou predominancia de residuos reciclaveis
e também a separacdo dos residuos da producdo de alimentos. Mais da metade
demonstrou conhecer o Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos do Municipio
de Porto Alegre, porém, quando perguntados sobre a aplicacdo do plano em suas
industrias, foi possivel notar divergéncias entre as respostas. Quanto a coleta dos
residuos nos estabelecimentos, 55,6% responderam ser de responsabilidade de
empresas terceirizadas enquanto o restante

de responsabilidade municipal. Porém, quando questionadas sobre o conhecimento
da destinacao final dos residuos, 66,7% respondeu ndo saber e 33,3% respondeu
possuir conhecimento.

Conclusbes: Observou-se que as industrias alimenticias respondentes apresentam
uma preocupacado ambiental com relagcdo ao tema da geracdo de residuos. No
entanto, ainda ha o que avancar nesse sentido com a adogdo de medidas mais
eficientes de gestdo e implantacdo do Plano Municipal de Gerenciamento de Residuos

Saolidos, tendo em vista a prevencao de danos ao meio ambiente.

Palavras-chave: residuos sélidos, industria alimenticia, meio ambiente
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ABSTRACT

Objective: To describe how food industries manage their waste in the city of Porto
Alegre and its metropolitan region, Rio Grande do Sul.

Methods: Thirty food industries were contacted, through Google search engine. They
were characterized as food producers and installed in the city of Porto Alegre and
metropolitan region, Rio Grande do Sul, and were invited to answer an online research
form about the generation, types and final destination of the solid waste produced in
their establishments.

Results: Nine industries of the thirty contacts answered the questionnaire. Most
industries report the predominance of recyclable waste and claim to do the separation
of waste from food production. Most of them also claimed to be familiar with Plano de
Gerenciamento de Residuos Sdlidos (PGRS), but when asked about the application
of the plan in their industries, it was possible to note divergences between the answers,
indicating some difficulty in applying the plan. As for the entities responsible for
collecting the waste in the establishments, 55.6% were done by outsourced companies
and 44.4% by municipal responsibility. However, when questioned about the
knowledge of the final disposal of waste, 66.7% claimed to not know about it and 33.3%
answered they were aware.

Conclusion: It was possible to observe that the food industry respondents apparently
have an environmental concern regarding the issue of waste generation, but it is still
necessary to adopt efficient measures to reduce generation, in order to prevent the

occurrence of harmful events to the environment.

Keywords: Solid Waste, Food Industry, Environment
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INTRODUCAO

O panorama da sociedade atual é resultado de diversas mudancas geradas
pelo avanco da agricultura, da globalizacdo, da tecnologia e do consequente aumento
da concentracdo populacional nos grandes centros urbanos. A partir desse cenario, o
espaco para as atividades industriais comecou a se tornar cada vez mais evidente na
sociedade. A industrializacdo, juntamente com todos os fatores ja citados, através do
desenvolvimento de novos produtos prontos e de consumo rapido, trouxe implicacées
nas praticas alimentares da populacdo, especialmente na producdo de refeicdes,
gerando um aumento significativo das refei¢cdes realizadas fora do domicilio. Esta
alteracdo de comportamento se deve a busca dos individuos pela otimizacdo do

tempol.

No Brasil, os tltimos dados da Pesquisa de Orcamento Familiar?, realizada no
em 2008/2009, revelaram um aumento de trés pontos percentuais dos gastos de
familias no que se refere a alimentacéo fora de casa, em comparacgéo ao periodo de
2002-2003.

Com base nessas informacdes, € possivel associar que 0 crescente consumo
da populacdo em servicos de alimentacdo e o0 aumento na producao de alimentos
industrializados, consequentemente contribui para 0 aumento da geracéo de residuos

sélidos produzidos através dessas atividades.

A incorreta destinacédo final dos residuos pode causar uma série de impactos
negativos ao meio ambiente e a saude humana, contribuindo na formacdo de
ambientes propicios para a proliferacdo de vetores e de agentes transmissores de
doencas?. Além disso, a decomposicdo da matéria organica presente no lixo gera a
formacédo do chorume, liquido que pode causar a contaminacédo do solo e das aguas
superficiais, por meio da contaminacdo do lencol freatico. Ainda, a decomposicdo
anaerobia da matéria organica pode contribuir significativamente com as mudancas
climaticas. Através dela é gerada uma abundancia de gases do efeito estufa (GEE),
principalmente o gas metano, considerado o segundo gas mais proeminente entre os

responsaveis pelo aquecimento global®.

Por esses motivos, a preocupacdo com 0 meio ambiente na reducdo da

geracao dos residuos sélidos e o0 seu correto manejo esta cada vez mais em evidéncia
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em todos as partes do mundo. Tendo em vista a minimizacao do problema, os paises
que possuem um sistema de gerenciamento de residuos solidos adotam diferentes
tecnologias para a sua resolucdo, tais como os métodos de reciclagem, a
compostagem anaerébia, a incineracdo com geracdo de energia e 0s aterros

sanitarios.

No municipio de Porto Alegre, os responsaveis pelo tratamento dos residuos
sao principalmente o Departamento Municipal de Limpeza Urbana (DMLU), que cuida
do tratamento e destinacdo dos residuos sélidos, e a Secretaria Municipal do Meio
Ambiente (SMAM), responsavel pelas atividades de licenciamento e fiscalizagdo das
atividades, incluindo as geradoras ou processadoras de residuos sélidos®. Ainda, em
Porto Alegre, para a realizacdo do correto gerenciamento dos residuos, é de
obrigatoriedade de alguns estabelecimentos, determinados através da Lei n® 12.305
da Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS)®, a aplicacdo do Plano de
Gerenciamento de Residuos Sdélidos (PGRS), documento que permite aos
estabelecimentos monitorarem a geracdo de seus residuos e realizarem o correto

gerenciamento dos mesmos.

Dessa forma, considerando a importancia da tematica do estudo para o correto
gerenciamento de residuos sélidos na preservacdo dos recursos naturais, a fim de
diminuir os danos provocados ao meio ambiente, esse estudo pretende descrever o
gerenciamento dos residuos sdlidos pelas industrias alimenticias do municipio de

Porto Alegre e regido metropolitana.
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado ao longo do ano de 2017, de marco a novembro,
e caracteriza-se como um estudo transversal descritivo. Como objetivo primordial,
buscou-se investigar, por meio de um questionario online (APENDICE A), dados em
relagdo ao conhecimento sobre o tipo de residuos mais gerado em estabelecimentos
produtores de alimentos e também identificar o conhecimento das empresas sobre o
destino que € dado aos residuos produzidos, a fim de descrever o processo de

gerenciamento deles.

Foram selecionados os contatos de 30 industrias do ramo alimenticio, colhidos
através de busca na ferramenta de pesquisa Google. Como critério de inclusdo para
participacdo na pesquisa, as industrias deveriam caracterizar-se como produtoras de
alimentos que estivessem instaladas no municipio de Porto Alegre e/ou regiao

metropolitana.

Para a construcdo do questionario, em um primeiro momento, foi feita a revisao
da bibliografia acerca do tema a partir da base de dados Scielo, da ferramenta de
pesquisa Google Académico, nas entidades publicas: Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT); e entidades
privadas: Associagdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE). As palavras-chave para a busca foram: residuos sélidos,

industria alimenticia, meio ambiente.

A elaboracgéo do questionario online foi realizada nas ferramentas do Google
Formularios, embasada no Termo de Referéncia do Plano de Gerenciamento de
Residuos Sélidos da SMAM (ANEXO A), contando com sete questdes de multipla
escolha. As respostas do questionario eram completamente andnimas e as empresas

nao precisavam se identificar para responder.

Em seguida, o questionario elaborado foi posto em pratica atraves do envio de
e-mails para as industrias selecionadas, com contato prévio por telefone ou ndo. A
terceira etapa constituiu-se de analise e tabulacdo dos dados obtidos com as

respostas das industrias alimenticias.
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RESULTADOS

Das 30 industrias contatadas para a participacdo na pesquisa, 9 responderam

ao questionario.

Como observa-se na tabela 1, quando questionadas sobre o tipo de residuos
mais gerados em seus estabelecimentos, 33,3% (n=3) das industrias responderam
que a maioria dos seus residuos era de origem organica (residuos alimentares) e
66,7% (n=6) eram de origem reciclavel (incluindo caixas de papeldo, embalagens,

garrafas PET, isopor, etc).

Tabela 1 — Qual é o tipo de residuo sélido mais gerado no seu estabelecimento?

Matéria organica Material reciclavel

33,3 % 66,7%

Com relacdo a separacdo dos residuos produzidos pelas industrias da
producdo de alimentos (tabela 2), pode-se observar que a maioria das industrias,
88,9% (n=8), respondeu que a separacao dos residuos é realizada, enquanto 11,1%

(n=1) ndo realiza o processo.

Tabela 2 — A separacao dos residuos da producgao de alimentos é realizada?

Sim Nao

88,9% 11,1%

As perguntas 3 e 4 do questionario (tabelas 3 e 4, respectivamente) abordavam
o Plano de Gerenciamento de Residuos Sdélidos (PGRS) (DMLU, 2013). A pergunta 4
tratava sobre o conhecimento da existéncia do PGRS. As respostas apresentaram
uma pequena diferenca — a maioria das industrias respondentes, 55,6% (n=5),

demonstrou possuir conhecimento e 44,4% (n=4) responderam nao conhecer. A
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pergunta seguinte se referia a aplicagdo do PGRS nas industrias, onde 66,7% (n=6)
responderam sim e 33,3% (n=3) ndo, apresentando uma divergéncia em relacdo as

respostas da questao anterior.

Tabela 3 — Tem conhecimento sobre o que € um Plano de Gerenciamento de
Residuos Solidos (PGRS)? Sua empresa possui?

Sim N&o

55,6% 44,4%

Tabela 4 — O PGRS é colocado em prética no seu estabelecimento?

Sim Nao

66,7% 33,3%

As respostas da questao 5, representadas no gréafico 1, se referiam a existéncia
de praticas para a reducao da geracdo de residuos ou entdo algum programa de

qualidade. 44,4% (n=4) responderam néo e 55,5% (n=5) sim, citando algumas praticas

adotadas em seus estabelecimentos, como: “Lixo minimo de organicos”; “Nao temos
programa mas sempre que podemos tentamos reduzir sé que é complicado por

guestdes de producdo somos obrigadas a abrir as garrafas, algumas tentamos dar

para quem faca reutilizacdo das mesmas”; “embalagens retornaveis, armazenamento

acucar em silos (sem embalagens), substituicdo lampadas fluorescentes”; “os
produtos que nao “passam” pelo controle de qualidade (por questdes de peso,

aparéncia) sao reaproveitados para lanche dos funcionarios”.

@ Sim. Quais? (Escreva no espaco
"Qutros")

@ Nio

@ Lixo minimo de organicos.

@ NZo temos programa mas sempre
que podemos tentamos reduzir so q...

@ cmbalagens retornaveis,
armazenamento acucar em silos {s...

@ os produtos que ndo "passam” pelo
controle de gualidade(por questbes. .
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Gréfico 1 — Existem praticas para a redugéo da geragéo de residuos? Algum programa de qualidade?

A pergunta 6 (tabela 5) questionava a entidade responsavel por realizar a coleta
de residuos dos estabelecimentos. Das industrias respondentes, 55,6% (n=>5)
responderam que empresas terceirizadas realizavam a coleta do lixo e 44,4% (n=4) o

servico de coleta municipal, o Departamento Municipal de Limpeza Urbana (DMLU).

Tabela 5 - Quem realiza a coleta do lixo no seu estabelecimento?

DMLU Empresa terceirizada

44,4% 55,6%

A pergunta 7 (tabela 6) do questionario buscava investigar se o0s
estabelecimentos respondentes possuiam conhecimento do destino que é dado para
cada um dos tipos de residuos gerados, apoés o sistema de coleta, seja ele terceirizado
ou coleta municipal. 66,7% (n=6) responderam nao ter conhecimento e 33,3% (n=3)

responderam ter conhecimento.

Tabela 6 — Vocé sabe qual é o destino para cada tipo de residuo gerado?

Sim Nao

33,3% 66,7%
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DISCUSSAO

Em estabelecimentos em que, diariamente, sdo gerados volumes muito
grandes de residuos decorrentes de inumeras formas de producdo, a adequada
separacdo das diferentes classes de residuos pode se tornar dificultada.
Especialmente na produgdo de alimentos e refeicbes prontas, além de residuos
alimentares, € inevitavel a ocorréncia de residuos provenientes de embalagens que
acondicionam os alimentos ou de produtos quimicos utilizados na producdo das
refeicdes, como caixas de papeldo, plasticos, vidros, latas. Esses materiais, na

maioria das vezes, ndo sdo separados corretamente’.

Através dos resultados obtidos na presente pesquisa, é possivel observar a
prevaléncia da geracao de residuos procedentes de materiais reciclaveis e a aparente
correta separacao dos residuos da producéo de alimentos dos demais residuos pela
maioria das industrias alimenticias respondentes. Isto pode ser observado nas
respostas referentes a pergunta 2, explanadas no grafico 2, onde a maioria das

industrias afirmaram realizar a separacao dos residuos da producéo dos alimentos.

Sousa et al. (2012)8, em um estudo de caso sobre o gerenciamento de residuos
sélidos em um restaurante industrial, encontraram uma prevaléncia de 70% de

residuos solidos correspondentes a matéria organica e o restante de materiais

reciclaveis.

Carneiro (2014)° realizou uma coleta de vinte e um dias consecutivos dos
residuos soélidos gerados em um restaurante institucional, cujos resultados apontaram
87% de geracéo de residuos umidos (organicos) e o restante aos residuos reciclaveis,

incluindo: papel/papeléo, vidros e latas.

Kinasz e Werle (2008)'°, avaliando a quantidade de residuos organicos e
inorganicos em sete Unidades de Alimentacdo e Nutricdo diferentes por um periodo
de 30 dias, encontraram maior prevaléncia de residuos organicos quando comparados

aos residuos reciclaveis.

No presente estudo nao foi realizada investigacao in loco, ndo sendo possivel

dimensionar a real propor¢cédo da geracao dos residuos e sua natureza, no entanto,
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este foi 0 pioneiro a abordar tal tema junto as industrias alimenticias. Ainda pode-se
ressaltar a escassez de dados especificos sobre indUstrias alimenticias e também
sobre o tema proposto, fazendo com que as estimativas e reflexdes acerca dos

resultados se dessem com base na industria produtora de refeicdes somente.

Os resultados da presente pesquisa mostram que 0s responsaveis pela coleta
do lixo gerado pelas industrias alimenticias respondentes eram, em sua maioria,
empresas terceirizadas. Além disso, a maioria também demonstrou ndo saber o
destino final dado aos residuos apds o sistema de coleta, seja ele municipal ou

terceirizado.

Barthichoto et al. (2013)'!, em um estudo que incluiu trinta e duas UANs
caracterizadas por diferentes tipos de servicos e localizadas em um municipio de Sao
Paulo, observaram que a minoria das UANs analisadas, apenas 25% (n=8), possuia
a pratica da coleta seletiva, e, destas, 87,5% (n=7) separavam latas, plasticos, papéis,
metais e residuos organicos e 12,5% (n=1) realizavam apenas a separacao dos

residuos solidos reciclaveis dos residuos organicos.

Para Alencar (2005)*?, a pratica da reciclagem propicia diversos beneficios. Em
relacdo ao aspecto sanitario, colabora para a melhoria da saude publica por reciclar
materiais que, caso destinados ao lixdo, poderiam propiciar a proliferacéo de vetores
transmissores de doencgas e outros que, indiretamente, afetariam a saude publica por
contaminar rios, ar e solo. Ambientalmente, a reciclagem evita a poluicdo de aguas,
ar e solos provocada pelo lixo; aumenta a vida util dos aterros sanitarios, pois diminui
a quantidade de residuos a serem dispostos; e diminui a exploracdo de recursos

naturais, muitos nao renovaveis.

7

No processo de gestdo de residuos sélidos € altamente aconselhavel a
implementacgdo de alguma estratégia de sistematizacdo e, na cidade de Porto Alegre
e regido metropolitana especificamente, a escolhida foi o Plano de Gerenciamento de
Residuos Sélidos (PGRS) da Secretaria Municipal de Meio Ambiente. No entanto, a
pesquisa em questdo mostrou uma discrepancia nas respostas em relacdo a

aplicacéo do plano de gerenciamento nas industrias.

A adocédo de um plano de gerenciamento de residuos em estabelecimentos

geradores de residuos apresenta um significado social além da responsabilidade
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como geradores, mas também se tornam referéncia de consciéncia ambiental314, O
PGRS ¢, segundo a Politica Nacional de Residuos Sélidos (2010), um instrumento
obrigatério para determinadas empresas e instituicdes. A elaboracdo destes planos
cabe a cada setor publico, em niveis federal, estadual, municipal e também a

empresas publicas ou privadas.

A PNRS, secéo V, art. 20 Lei Federal n® 12.305, 2 de agosto de 2010, descreve
0s estabelecimentos e as instituicbes sujeitos a elaboracdo do plano de

gerenciamento de residuos sélidos:

”

| — Os geradores de residuos sélidos previstos nas alineas “e”, “f”, “g
e “k” do inciso | do art. 13;

Il — Os estabelecimentos comerciais e de prestacéo de servigos que:
a) gerem residuos perigosos;

b) gerem residuos que, mesmo caracterizados como nao perigosos,
por sua natureza, composi¢ao ou volume, ndo sejam equiparados aos
residuos domiciliares pelo poder publico municipal,

Il — As empresas de construcao civil, nos termos do regulamento ou
de normas estabelecidas pelos 6rgdos do Sisnama,;

IV — Os responsaveis pelos terminais e outras instalacdes referidas na
alinea “j” do inciso | do art. 13 e, nos termos do regulamento ou de
normas estabelecidas pelos 6rgdos do Sisnama e, se couber, do
SNVS, as empresas de transporte;

V — Os responsaveis por atividades agrossilvopastoris, se exigido pelo
6rgdo competente do Sisnama, do SNVS ou do Suasa.

Ainda, a implantacdo do PGRS exige alguns conteudos, tais como: (i) a
descricdo do empreendimento; (ii)) o diagnéstico dos residuos solidos gerados ou
administrados, contendo sua origem, o volume e a caracterizacdo, incluindo os
passivos ambientais a eles relacionados; (iii) as acdes preventivas e corretivas a
serem executadas em situagOes de gerenciamento incorreto ou até mesmo acidentes;
(iv) as metas e procedimentos relacionados a minimizacdo da geracado de residuos

solidos; e (v) a periodicidade de sua revisao®.

Realizar o correto manejo final dos residuos sélidos gerados € um compromisso
importante com o meio ambiente. Por essa razdo, a implementacdo de programas e
sistemas de qualidade nos estabelecimentos produtores de refeicbes se faz

necessarial®

Segundo os resultados da presente pesquisa, apesar de a maioria das

indUstrias ndo adotar o plano de gerenciamento dos residuos, ainda assim o
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contingente de empresas relata a preocupacdo em adotar praticas de gestdo dos

residuos.

Para Romm (2004), programas conceitualmente relacionados com a gestdo
ambiental, como o desenvolvimento sustentavel, a ecoeficiéncia e a prevencao da
poluicdo, devem estar integrados ao planejamento de qualquer inddstria que assuma,
perante aos 6rgdos governamentais e sociedade, suas intengfes e principios em
relacdo a preservacdo do meio ambiente. A partir disso, é importante que industrias
de diferentes segmentos e portes apliquem os conceitos de gestdo de qualidade total,
produgdo mais limpa e ciclo de vida. Esses conceitos minimizam 0S impactos
negativos no ambiente, usam o0s recursos naturais de forma sustentavel, reciclam
residuos e tratam os despejos de maneira mais responsavel do que as antigas

tecnologias as quais vieram substituir e, ainda, geram lucro.

O preparo industrial de alimentos considerado sustentavel ndo apenas deve se
relacionar a producédo, a transformacdo e a separacdo, processos que demandam
guantidades grandes de recursos naturais e caracterizados por gerarem residuos de
diversos tipos. E necessario considerar também o consumo de energia e a producéo
de residuos sdélidos, liquidos e gasosos, advindos da fase de industrializacdo. Apesar
de o ciclo de producdo estar completo e do produto final chegar a mesa do
consumidor, o impacto ambiental ainda estard presente, em razdo do descarte de
sobras, embalagens e substancias utilizadas na higienizacéo de alimentos, utensilios,

equipamentos e instalacGes'’.

Conforme preconizado pela PNRS®, é responsabilidade compartilhada dos
geradores de residuos, entre eles, fabricantes, importadores, distribuidores,
comerciantes, cidadaos e titulares de servicos, realizar o manejo dos seus residuos

sélidos.

Nos termos da PNRS, a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos
produtos define-se como:

Conjunto de atribuicbes individualizadas e encadeadas dos
fabricantes, importadores, distribuidores e comerciantes, dos
consumidores e dos titulares dos servigcos publicos de limpeza urbana
e de manejo dos residuos solidos, para minimizar o volume de
residuos sélidos e rejeitos gerados, bem como para reduzir os
impactos causados a saude humana e a qualidade ambiental
decorrentes do ciclo de vida dos produtos, nos termos desta Lei®
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A logistica reversa € um dos instrumentos para aplicagdo da responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos. A PNRS define a logistica reversa
como:

Instrumento de desenvolvimento econémico e social caracterizado por
um conjunto de ac¢des, procedimentos e meios destinados a viabilizar
a coleta e arestituicéo dos residuos sélidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou
outra destinacao final ambientalmente adequada®

Neste contexto, segundo o mecanismo da logistica reversa, determinado pela
lei, deve-se estender aos produtos comercializados em embalagens plasticas,
metalicas ou de vidro e aos demais produtos e embalagens, considerando,
prioritariamente, 0 grau e a extensao do impacto a saude publica e ao meio ambiente

dos residuos gerados.

Em 2016, a quantidade de residuos solidos coletados apresentou indices
negativos condizentes com a queda na geracao de residuos, tanto em seu total quanto
no per capita, na comparacdo com 0 ano anterior. A pesquisa realizada pela
Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais
(ABRELPE)*® permitiu projetar que 3.878 municipios brasileiros apresentam alguma
iniciativa de coleta seletiva, porém essas atividades ndo abrangem a totalidade de sua

area urbana.

Segundo dados do Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil relatado pela
ABRELPE!8, em 2016, os indices de disposicao final dos residuos apresentaram um
retrocesso no encaminhamento ambientalmente seguro dos residuos coletados,
passando a 58,4% do montante anual disposto em aterros sanitarios. Lixdes e aterros
controlados ainda estdo muito presentes em todas as regides brasileiras e receberam
mais de 81 mil toneladas de residuos por dia em 2016, caracterizando assim elevado
potencial de poluicdo ambiental e impactos negativos na saude.

Ao longo da realizagdo do presente estudo, algumas limitagbes foram
constatadas. O instrumento de questionario online pode proporcionar certa dificuldade
de entendimento aos respondentes das questdes, induzindo ao erro ou entdo a
respostas que podem nao representar a verdade. Além disso, a amostra alcancada é
considerada pequena, sugerindo que o tema em questdo ainda pode néo estar

sensibilizado entre as industrias respondentes e, ainda, representar uma possivel
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inseguranca em relacao a aplicacao de estratégias para a gestdo de residuos solidos
como o PGRS. Ainda, a maioria relatou ndo possuir e/ou nédo aplicar o plano, apesar

da obrigatoriedade da legislacéo vigente.

As industrias alimenticias configuram-se como estabelecimentos geradores de
grandes quantidades de residuos, tendo suas atividades intensificadas apos as
mudancas no estilo de vida que o fen6meno da globalizacdo e, consequentemente, a
urbanizacao trouxeram a sociedade. Tendo a questdo em vista, é responsabilidade
das industrias adotarem estratégias de minimizacao de residuos, preocupando-se em

contribuir com a correta gestdo ambiental.

Apbés a realizacdo do presente estudo, que se propds a descrever o
gerenciamento dos residuos solidos de industrias alimenticias, foi possivel observar
gue a predominancia dos residuos gerados nas industrias respondentes € a de
materiais reciclaveis, principalmente quando comparados com UANS, cujo principal
residuo gerado € o material organico. A metodologia da reciclagem parece ser uma
alternativa interessante para a minimizacdo desses residuos. Porém, as industrias
devem voltar suas atencdes cada vez mais para a implantacdo do conceito da nao-
geracao e reducao da geracao de residuos na sua origem, assim como o preconizado
pelas legislacdes vigentes.

Apesar da notavel preocupacédo das industrias em questdo com o destino final
dos residuos gerados pelos seus estabelecimentos, os dados de panoramas atuais
mostram que grande parte da destinacéo dos residuos ainda é direcionada para locais
inadequados, o0 que pode acarretar a ocorréncia de impactos ambientais

consideraveis.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

1. Qual € o tipo de residuo solido mais gerado no seu
estabelecimento? *

(O Matéria organica (residuos alimentares)

O Materiais reciclaveis (caixas de papeldo, embalagens, garrafas PET, isopor,
etc)

(O Nao sei informar

(O outro:

2. A separacao dos residuos da producgao de alimentos €
realizada? *

O sim
O Nao

3. Tem conhecimento sobre o que € um Plano de
Gerenciamento de Residuos Solidos (PGRS)? Sua empresa
possui? *

O sim
O Nao
O outre:

4. 0 PGRS ¢ colocado em pratica no seu estabelecimento? *
O Sim
O Niao

5. Existem praticas para a reducao da geracao de residuos?
Algum programa de qualidade? *

O Sim. Quais? (Escreva no espaco "Outros")
O nNao
O outro:
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6. Quem realiza a coleta do lixo no seu estabelecimento? *

O oMLy
() Empresa terceirizada

(O Néo seiinformar

O outro:

7. Voceé sabe qual é o destino para cada tipo de residuo gerado?
*

O sim
(O Nio
O outro:

ENVIAR

Munca envie senhas pelo Formuldrios Google.
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2 SECRETARLA MUNICFAL DO MED AMBIENTE [SRAN)

TERMO DE REFERENCIA
PLAMO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS [PEIRS)

1. DS GERLAS

1.1 ldentificces do Empreendedor
- Idertificgan

- Endensgo Completo

- Telefone de Contato

- Correio Eletronico [E-mail)

1.2 Profissional de Contato
- Identificagan

- Telefone de Comtato

- Correio Eletronico [E-mail)

138 s ol Ticri s Flat = o Proieto do PGIES
- IdentificatSo

- Kimero do Registro Profissional

- Telefone de Contato

- Correio Eletronico [E-mail|

- Identificgan

- Wiumero do Registro Profissional
- Telefone de Comtato
- Correio Eletrénico [E-mail)

ANEXO A — TERMO DE REFERENCIA - PLANO DE GERENCIAMENTO DE

&
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2. DESCRICAD DO EMPREENDIMENTO

I 1. ldentficacio co Empreerdimerta
- Razzo Social

- Mome Fantasia

- CHPI

- Ahvara de Locslizagso & Funcionamento
- Ramo de Atrvidade

- Humero da Licenga &mbiental

- Enderega Completa

- Telefone de Cortato

- Correia Eletrénica [E-mail)

- RBepresentante Legal

- Humero Total de Fundonarios

- Descrigdo das Atividades Desemwobvidas

2.2 Estrutura Fisica
- Manta Baiva do Empreendimento

- Planta Bais da Area de Armazenaments Temporario de Residuos
- frez Total
- Arez Construida

3. COMCEITOS E DEFINKCOES

Apresentar em ume listsgem os conceitos importantes & suas respectivas definigdes pars o
dessmvobvimento & exeoscae do PGIRS.
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4. NORMATIVAS DE REFEREMNCIA

- Lei Federal n2 6.9236/81, Politica Nacional do Meio Ambients.

- Lei Federal n2 9.605/48, Lei de Crimes Admbientais.

- Lei Federal n2 12.305/10, Poltica Maconal de Residuos Solidos.

- Lei Federsl n2 597400, Alterscio da Lei Federsl n2 7.802/B9 sobre sgrobomicos, seus
coimponientes & 2fins.

- Resolucao CONAMA n2 27501, codigo de cores para os imelucros de residuos.

- Resobucao CONAMA n2 257/98, descarte de pilhas & baterias usadas.

-Resolucao COMAKA nE 25E8/90, coleta & destinacao final ambientalmente adequads dos
preumatics inseraeis.

- Morma AENT MBR n2 100001, classificacso de residuos sofidos.,

- Morma ABNT MBE n2 11.174/90, armazenamento de residuas class= 1.

- Morma AENT MBR n2 12 235/92, armazenamento de residuos classe | |perigosos)

- Lei Estadual n2 11.520v00, Codizo Estadual do Meio Ambierte.

- Lei Extmdual nf 952153, dispoe sobre pes@o dos residuos solidos.

- Lei Estadual n2 13.40410, dispde sobre destinacio de residuos dasse | [perigosos).

- Lei Estaduzd n2 1101900, Descerte & destinacao final de pilhas com Mercurio metalioo,
|smpadas & baberias.

- Decreto Estadual n® 3E.356/98, mestdo dos residuos solidos.

- Decreto Estadual n® 45.554,/2008, descarte & destinacao final de pilhas que comtenham
mencunio metalion, Empadas fluorescentes, baterias de telefone celular & demais artefasns
gue contenham metzis pesados no Estado do Rio Grande do Sul.

- Portaria FEPAM n2 0462010, controle da disposicao final de residuos dass= 1.

- Lei Wunicipal ng 72614, Codigo Munidpal de Limpeza Urbanz.

- Lei Munidpal n2 10953710, dispde sobre o descerie de lampadas fluorescentes - Lei
Buriicipal n2 9.551/05, dispbe sobre recipientss de colets de residuos perigosos.
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- Lei Municipal n2 11,3842, regras pera a destinagso final smbientzimente sdeguada do
ling edetronico produzido no Municipio de Porto Slezre.

- Decreto Municipal n2 5,367,638, dispoe sobre o manejo de residucs sofidos.

- Resolucao CORARM n2 06, 2006,

- Outra mormativa qualguer gue s= julgue procedente para o PGIRS.

5. DIAGNGSTICO DA GERACAD DE RESIDUOS SOUDOS

- Determinar e identificar a5 aress de peracso de residuos.

- Carscterizar o5 residucs solidos gersdos strawes de dassificecio por tipe [utiliz=gSo de
lemislaphes & normas pertinertes) & quantifica-los por cada area independents,

- Identificar 05 pontos de sepresscio oo resducs solidos, o5 Quesis estEo munidos de
recipiertes coletares.

- Apresentar = Planilha de Disgnostico disponibilizada no Snexs | deste Termo de Refergnciz
devidamente presnchida. Um modelo propric ds empress gue contenha pelo menos as
resmias informagbes podera ser utilizado.

&. GERENCIAMENTO DE RESIDUCS

6.1 Estrutura izacional
Definir responszhilidades perendaizs & operscionais dos profissionzis envolvidos no
gerendaments de residuos solidos dentro dos departamentos, unidades, nodeos e setores da

emipresa, bem coma verificar 2 503 gualificecao para a everucdo do servipo.

§.2 Programa de Reducdo na Fonte Geradors
Estabelecer, ze possivel, meta de reducso de gerscao da quantidede de residuos,
especificando metndos de reaproveitaments & rotinas de SesTerscE0 na origem.

SR TAROA ML CI R, D R AR T il |
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6.3. Coleta Interna
Descrever oo metodos de scondidonaments intemo de residucs, especficando oS ooletores

utiizados nas Sreas da empresa para ceda grupo de residue, informando seu wolume =
demonstrando  sus  entificacse  atraves de  relstorio  fotogrsfico.  Apresemtar  os
procedimentos de higi=nizagao dos recipientes de coleta = dos Equipamentos de Protecgo
Indirviduzl (EPls) utilizades.

5.4 Transpore Intemg

Difinir como ooorme o transporte dos residucs intemamente, reladonando os eguipamentos
utilizados, delinezsndo procedimentos = seremn adotzdeos em @so de rompimento ou

vazamento dos recpientes. Spresentar plamta baiva demonstrando a5 rotas internas dos

residiuns.

6.5. Armazenamento Temporanio

Descrever a ares & aMMaEnamento temporario, cncée os resducs aguardam @ coleta da
trensporiadors pare Oestinegzo finsl. no que tEnge 3 idenmtificcso da ares, 3
impermeabilizacso do piso. & coberturs, 3 ventilacio, 3 drenagemn de liguidos livvizdos = de
derrsmamentos acidentais, 3o isolamento & sinalizgdo, a0 scondicionameanto sdeguado |de
smrdo com as dassificegtes dos residues), 20 controde da operadonsl, & ao treingmento de
funcionarios. Apresentar planta baixa demonstrando o soesso dos weioulos transportadones
a localizacio de cads tipo de residuc.

6.6. Tratamento
Descrever detalhadaments, caso ssjam aplicsdos no empreendimento, o metodos

utilizados pars pre-tratamento ou efetivo tretamento de residuos serados dentro da ares da

Emipresa.
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6.7, Tranmpori= Externo

Especdificar a freguenda, dia da s=mana & horario tipicos da coleta para cda dassifiecas de
residun, bem comao oz tipos de veiculos coletores. Idertificar a5 empresas responsaveis por
todas 35 coletas de residuos straves das sesuintes informagies: nome, enderego, telefone,
numero da Lioznga de Operacio & dedos do responsavel tecniom. Informar o funcionamento
da logistica de transporte st2 2 destinagao final. Caso necessario, snesar as copias das
licergzs ambientzis das empresas tersportadoras. Anesr modelo de Manifesto de
Transporte de Resduos (MTR] utilzsdo pela empress pars encaminhamento de residucs
perigrsos. Inclur planc de contingenda sdotado pelo transportsdor para eventusis

OCOrTEndas de aoidentes,

6.E. Deestinmcao Final

Diescrever os principios temclogioos de trafaments ou destinagao final sdotados pare =da
classificacio de residuos. Apresentar as copias das licengzs ambiertais das unidades
receptorss dos resduos, bem como os contratos com as empresEs e oS URimos

comprovantes de destingcao final dos residuos.

6.9. Prosrama de Educacso Ambiental

Dientro de um Programa de Educscao SAmbiental, desenvoler stividades de conscientizagzo
& treinaments pars os funcionarios da empresa e terceirizsdos. Aprimorsr, de modo
analogo, 3 conscentizacao do publico usuario do empreendimento. Apresentar metas e
cronogramas de athidades, e nelatar resulizdos atingidos.

610 Menitorgrento

Diescrever o= procedimentos internos de colets de dados & 2 onganizagso da rotina de
trsbalho necessarios para © monitoremento da splicecao do PGIRS. Descreser &
periodicidzde de vistoria do responsavel pels esecucio do PGIRS. Informar @ periodicidade
previsiz pars reviseo do PGIRS. Spresentar cronoszrama pars sdequecac da operatao da

empresa =0 PGIRS, para squelss itens que sinds nao estEo consolidedos.
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7. RESPOMSABILIDADE TECHICA

Dwevers ser apresentads @ Snotagso de Responsshilidzde Temics (BRT), ou documento
equivalente, do profissional responsivel pela slaborscio / projeto do PGIRS. Tambem
devers ser apresertacs 3 AFT, ou documento equivalerte, do profissional responsavel pela
implementagio § exsousEo do PGIRS. O mesmo profissional poders responder pelas duss
etapas. A decisso pela habilitgEo ou nSo de determinedo profissional pars sssumir as
responsabiidades do plano cabe 205 conselhos profissionais. As previstes de inicio e fim das
atividedes do responsavel tecnico na ART deverso ser condizentes com o tempo wutilizado
para exence-lzs. A substituicso dofs) profissionsliis] informados devera ser comunicada 3
SMAM. Mo Anexg || encontra-se um modelo de ART.

E. REFEREMCLAS BIBLOGRAFICAS

- Legizlagio Federsl, disponivel am htsp:/fwww?. plana o gow br.

- LegislacSo Estadual, disponivel em http:d fwses fepam. re o bir.

- Legisizc3o Municpal, disponivel em bttp:/ fwww portoalegne.rs.gov. brfsmam.

- Mormativas do COMAMA, disponmeis em hitpfesea.mma.goe.briconama.

- Bormativas do COMAM, disponiveis em httpc/fwsawE. portoslesne. rs mov. brsmam.

- Mormas Tecmices ABNT NBR, disponiveis &m hitpc s, sbrt.ong br.

- Besolugtes ANVISA, disponiesis em http:/fportal anviss mov. brfwps/portaliamvisahome.

9. ANENOS

Poderso ser apensados @0 PGIRS tantos anexos guanto forem julgsdos importantes para
eluddscio dos itens supracitados.

AP TAPUA LI IR AL [ D ANRENTE SR |
Foulps 48 Lcancmmeanns Arstbarosl L0 — Soprviabo B Rieks A bl (50 ek ]
o ks Catrbo, Geornse, R, Bk Tl S, Foamo Abigre, DR Rai0-0.
Tadarbosi (3] Lei-Fa - Coamads evorfrbos-: Ropyoll Toby Sonkins Soar on b Ly el O ore o L

46



{ ?f

AMNERD | - PLAMILESA DE DoASMNOSTHOD DA GERACLD DE RECIDUDS SOLDOos

FREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE [PMPA] ,E;"".

SECRETARIA MUNIOFAL DO MEID AMEIENTE [SKAM|

RES| D0 G R [D

OUARNTIDALDE | UMK

CLASSIFICACAD

MER 10u004 7 do0s

GESTIMACAD FiklAL

0 cafrgn wveda o devirrd s presnchido com e volu me oo @ messes peieda em um detes minede gerfiods de lemgo.
Evamphis: ' i, kil Lfano.

SECFEET ARG WUNERAL D D AR BN TE (A

g il & o lcpnds Ter s At a1 UL - S upereinke do e Araiaenne | omueid |
Samaits Carto Gorest P, Bakms Trle Fiesing, Pome Sages . JIP Sl 0o,

Tt | 32 | iz 5 - oo e raes - e e Ly o VT o i T o Do 02 TLET

47



PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE (PMPA)
SECRETARIA MUNIOPAL DO MEIO AMBIENTE [SMAM|
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ANEXO B — NORMAS DA REVISTA DE PUBLICACAO

Diretrizes para Autores
NORMAS PARA PUBLICAC.&O DE TRABALHOS

As submissdes somente poderdo ser feitas através do sistema eletrénico da Revista. Antes de iniciar o processo de submissao, solicitamos que os
autores leiam todas as instrugdes. O autor principal do estudo deve cadastrar-se no site, recebendo um nome de usuano, senha e instrucdes scbre o
processo de submissdo. Uma vez cadastrado, o autor poderad entrar no sistema a qualquer momento, com seu login e senha. Apds o cadastro, o autor
& remetido diretamente parz a Pagina do Usuario, podendo iniciar uma nova submissao, editar submissﬁes ativas, assim como visualizar submissdes
ativas ou arquivadas.

Todo o processo de submissdo possui instrucdes especificas a serem seguidas em cada passo. Caso ndo seja possivel concluir todos os passos, o
autor pode retomar o processo acessando a sua submissdo incompleta @ qualguer momento.

E imprescindivel que o auter principal inclua no sistema (metadados) os dados de todes os auteres do trabalho, na mesma ordem em que aparecem
na pagina titulo do manuscrito, assim como seus enderecos de e-mail, instituicdes de origem, etc. Também devem ser preenchidos os campos
destinados ao titulo do artige em Portugués e Inglés, Resumo e Abstract.

Todo e qualgquer tipo de comunicaciio com editores ou secretaria executiva, assim como envio de arquives, respostas ou comunicacdes deve ser
realizado através do Sistema Eletrénico da Revista. M3o serdo aceitos envios de arquivos & comunicagdes por e-mail.

A Revista Ciéncia & Saude ndo cobra taxa de publicacdo dos autores e os artigos sdo disponibilizados de forma gratuita, de acordo com a Licenca
Creative Commaons no rodapé desta pagina.

1. FORMATACAQ

0Os trabalhos deverdo ser submetidos somente através do sistema eletrénico na pdgina da Revista utilizando Editor Word for Windows 98 ou Editores
que sejam compativeis, fonte Arial 12, digitados com espago de 1,5 cm, com margens de 2,0 cm cada. O documento deve ser formatado para
tamanho A4 (210 x 297 mm). Iniciar cada uma das sessdes em paglnas separadas: pagina lltulor resumo com palavras chaves, abstract e keywords,
texto, agradecimento, referéncias, tabelas, figuras. Mumerar as paginas consecutivamente iniciando na pagina titulo. A numeracdo deve ser colocada
no canto inferior direito de cada pdgina. As ilustracdes ndo devem exceder % do espaco ocupado pelo artigo, no seu total. As fotograflas devem vir,
preferencialments, em copia de alta resolugdo. Se forem utilizadas fotos de pessoas, estas ndo pedem ser identificadas, ou entdo, as fotografias
deverdo vir acompanhadas de permissdo por escrito das pessoas fotografadas.

2 PREPARAC.&O E SUBMISSA0 DO MANUSCRITO
2.1 Pagina Titulo ou Pdgina de Rosto

# Titulo: deve ser conciso e completo, em negrito com fonte 16, ndo devendo exceder 90 caracteres (incluindo espacos). Recomenda-se comecar pelo
termo gue represente a aspecto mais importante do trabalho, com os demais termos em ordem decrescente de importéncia;

# Titulo em Inglés: deve seguir a formatacdo do titulo original e representar tradugdo fiel do mesmo.

* Nome dos Autores: apresentar nome completo, area de graduacdo, @ mais alta titulacdo e afiliacdo institucional.

= Nome do Departamento(s) ou Instituicdo a qual o trabalho deve ser atribuido.

» Autor para correspondéncia: nome, endereco completo, telefone e endereco eletrénico do auter para correspondéncia.

» Fontes de financiamento: agéncias de fomento, bolsa de estudo, equipamentos, medicamentos efou outros.

* Mumero total de palavras para texto (excluindo resumos, agradecimentes, legendas e referéncias)
# Nimero de Figuras e Tabelas
2.2 Resumo e Palavras-chave

* Resumo: do tipo estruturade, com limite minimo de 80 e maximo de 250 palavras, em pertugués e inglés, este (ltime em itdlico. O Resumo deve
conter: propésitos do estudo em investigacdo, métede (tipe de estudo; selecdo de individuos ou animais; procedimentos basicos principais),
resultados {especificando os valores dos achados significativos e sua respectiva significdncia estatistica), e principais conclusdes.

* Palavras-chave: Abaixo de cada resumo, indicar de 3 a 5 termos, em portugués e inglés respectivamente, que identifiguem o tema, limitando-se
aos descritores recomendados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Sadde), traduzido do MeSH (Medical Subject of Health), e apresentado
gratuitamente pela BIREME na forma trilingide, na pdgina URL: http://decs.bvs.br. 2.3 Texto

* Estrutura: as partes do trabalho denominadas pré-textuais (RESUMO, ABSTRACT) e pos textuais (REFERENCIAS e APENDICES (APENDICE A& - Seu
titule. APENDICE B - Seu titulo.), devem ter seus titulos centralizades e sem numeracdo. &nexoes (complementos adicionades sem participacio dos
autores do trabalho) ndo serfio aceitos, O texto, iniciando pela Introducdo e avancando até as Conclusdes/Consideracdes Finais, deve ter os titulos de
suas secoes: curtos; com fonte mailscula e alinhados & esquerda.

» Tabelas: devem conter dados representativos que contribuam para a gualificacdo do texto, numeradas com algarismos arébicos, titulo em letras
mindsculas e sem grifo (Ex.: TABELA 1 - Caracterizacde da amestra), com espaco 1,5 cm (incluinde as notas de rodape). As tabelas devem ser
apresentadas ao final do arquivo, em ordem de aparecimento e em paginas separadas MN3o inserir tabelas no corpo do texto.

» Ilustracdes: (figuras, desen hns, graficos, etc.) devem apresentar sua identificacdio na parte inferior, precedida da palavra designativa, sequida de
seu namere de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos arédbicos [...] de forma breve e clara em letras mindsculas, e sem grifo (Ex.. FIGURA 1
- Esquema de mensuracdo utilizado...). As ilustracdes devem ser apresentadas ao final do arquive, em ordem de aparecimento e em paginas
separadas. N3o inserrilustracdes no corpo do texto. Todas as ilustragdes devem, preferencialments, ser em tons de cinza, excetuando-se os casos
particulares em gque a reproducdo em cores & imprescindivel para o enlendimenlo da mesma.

» Motas de rodapé: usadas, preferencialmente, para esclarecimento de termos, e se imprescindiveis, deverdo ter codificacdo sequencial por asteriscos
a partir do dltimo usado na titulacdo dos autores e inserido acima da linha do texto (sobrescrita).

» Citacfes: Citacdes diretas de até 3 linhas, entre aspas, inseridas no texto; com mais de 3 linhas, em novo paragrafo, fonte Arial 11, espaco simples
€ sem aspas.

» Referéncias: listar em ordem numérica & consecutiva na ordem de aparecimento no texto de todos, e apenas, os autores citados no texto. &
numeracdo deve ser sobrescrita, antes da pontuacdo final, separada por virgulas e sem espaco em relacdo ao texto. Identificar um mesmo artigo
pelo mesmo ndmero sempre gue citado, devendo atender rigorosamente ds normas de Vancouver (www.icmje.org). Usar fonte &Arial 11 e espaco
simples. Citar todos os autores do estudo. Alguns exemplos sdo apresentados abaixo:

Artigo padrao
Fernandez &, Formigo 1. &Are Canadian prostheses used? A long-term experience. Prosthet Orthot Int. 2005;2%(2):177-81.

Rietman 15, Dijkstra PU, Hoekstra Hl, Eisma WH, Szabo BG, Groothoff JW, Geertzen JH. Late morbidity after treatment of breast cancer in relation to
daily activities and quality of life: a systematic review. Eur J Surg Oncol. 2003;29:229-38.

Artigo de revista em formato eletranico
Abramo AC, Milan RC, Mateus 5. Avaliagdo da sensibilidade do complexo aréolo-mamilar apds mamaplastia redutora com pediculo dérmico vertical

superior. Rev Soc Bras Cir Plast. [periddico online]. 1995 Jul [capturado 1999 Jul 27]; 14(1):[7 telas] Disponivel em:
http:/fwww.sbcp.org/revista/vol14_n1/abramo/index. html



Livros

Beck A, Rush A1, Shaw BF, Emery G. Terapia cognitiva da depressdo. Porto Alegre: Artes Médicas; 1957, Cunningham FG, Macdonald PC, Gant NF,
Leveno KJ, Gilstrap III LC, Hankins GDV. Williams obstetrics. 20th ed. Stamford: Appleton & Lange; 1597, Botega NJ, organizador. Pratica psiguiatrica
no hospital geral: interconsulta e emergéncia. Porto Alegre: Artmed; 2006.

» Apéndices: usados somente se necessario 8 compreensdo do trabalho, devem conter o minimo de paginas (que serdo computadas como parte do
texto) e localizar-se apds as referéncias.

» Agradecimentos: se necessérios, devem ser breves e objetivos, posicionados ao final do artigo como nota editorial.

» Erratas: os pedidos de corregio deverdo ser encaminhados num prazo méaximo de 30 dias apds a publicagdo do periddico.

ARTIGOS ORIGIMAIS - destinam-se a publicagdo de resultados inéditos de pesquisa na area da salide com carater qualitative ou quantitativo. O texto
deve ser estruturado em:

» Introducdo - deve conter a fundamentacdo tedrica necessdria & formacdo e contextualizagdo do problema em questio e os objetivos da pesquisa;

» Materiais € Métodos - devem ser descritos de forma completa permitindo a replicabilidade dos mesmos e incluindo o delineamento do estudo, a
caracterizacdo da amostra ou populagdo, a andlise estatistica e as consideragdes £ticas.

» Resultados - devem ser apresentados de forma breve e concisa. Tabelas e figuras podem ser utilizadas, quando necessarias, para garantir melhor e
mais efetiva compreensdo dos dados.

» Discussdo - o objetivo da discussdo & interpretar os achados do estudo em questdo e relaciond-los aos conhecimentos jd existentes e disponiveis.
As consideragdes finais devem ser apresentadas no final da discuss&o de forma clara e direta, levando-se em consideragio os objetivos propostos.

* Em pesquisa de carater qualitativo, a estrutura do texto pode contemplar os resultados e analise dos dades em um dnico tépice, sendo seguido de
consideracdes finais.

RELATOS DE CASO - destinados & publicacdo de casos especiais, que contribuam com algum carater de originalidade ou contemplem um relato pouco
freqiiente na pratica clinica. O texto deve ser estruturado em:

» Introducdo - deve conter a fundamentacdo tedrica necessdria a formacgdo e contextualizagdo do caso em guestdo e os objetivos do relato;

» Descricdo do Caso - o caso deve ser descrito de forma completa e as consideragdes éticas necessérias citadas. Em caso de realizagdo de
procedimentos, a metodologia utilizada deve ser descrita permitindo & sua replicabilidade. Havendo dados gualitativos ou quantitativos, estes devem
ser expressos de forma clara.

» Discussdo - o objetivo da discussdo & interpretar os achados do caso em guestdo e relaciond-los aos conhecimentos j& existentes e disponiveis. As
consideracdes finais devem ser apresentadas no final da discussdo de forma clara e direta, levando-se em consideracdo os objetivos propostos,

ARTIGOS DE REVISAO - devem abordar um tema de alta relevéncia e ser realizados por pesquisadores de grupos de pesquisa com reconhecida
experiéncia na drea. A revisdo deve ser preferencialmente sistematica e seguir a estrutura prevista para os artigos originais, podendo a sessdo
resultados estar unida com a sessZo discussdo.

ARTIGO DE REFLEXAO - aborda a discussdo de tema relevante no contexto atual da satide. Deve ser preferencialmente realizado mediante convite da
revista, E permitida a livre estruturacdo em sessdes a critério dos autores,

RELATO DE EXPERIENCIA - descricio e andlise de experiéncias profissionais na drea de ensing, pesquisa, assisténcia e extensdo. O texto deve ser
estruturado em:

» Introducgéo - deve conter a fundamentacdo tedrica necessaria & formacdo e contextualizacdo da experéncia em questio e os objetivos do relato;
» Descricdo da experiéncia - a experiéncia deve ser descrita de forma completa e clara. Os aspectos éticos devem considerados;
» Discussdo - o objetivo da discussdo & interpretar os achados da experiéncia em questdo e relaciona-los aos conhecimentos j& existentes e

disponiveis, principalmente os citados na introducdo do relato. As consideracdes finais devem ser apresentadas no final da discussédo de forma clara e
direta, levando-se em consideracdo os objetivos propostos,

RESENHA - sintese e analise de livro recentemente publicado. Deve conter referéncia completa e orientar o leitor gquanto &s caracteristicas e usos
potenciais da obra comentada.

Condic¢oes para submissiao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens listados a
seguir. As submissdes que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuicdo € original e inédita, e ndo estad sendo avaliada para publicacdo por ocutra revista. O trabalho ndo contém dados falsificados,
nem copia de trabalhos publicados.

2. Os arguivos para submissdo estdo em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF. A preparacdo do manuscrito segue rigorosamente os
requisitos de formatacdo da Revista Ciénciz & Sadde, segundo as Diretrizes para autores, encontradas na secdo "Sobre” da revista.

3. As referéncias estdo listadas em ordem numeérica e consecutiva de aparecimento no texto e seguem rigorosamente as normas fornecidas
pela Revista. Figuras e tabelas sdo apresentadas ao final, e ndo inseridas no texto.

4, A aprovacdo por um Comité de Etica em Pesguisa estd especificada no texto (somente para estudos originais com seres humanos ou
animais, incluindo relatos de casos).

5. Todos os autores do manuscrito estdo informados e concordam com as politicas editoriais da Revista, leram o manuscrito que estd sendo
submetido e estdo de acordo com o mesmo.

Declaracio de Direito Autoral

A submissdo de originais para este periddico implica na transferéncia, pelos autores, dos direitos de publicagdo impressa e digital. Os direitos autorais
para os artigos publicados sdo do autor, com direitos do periddico sobre a primeira publicacdo. Os autores somente poderdo utilizar os mesmos
resultados em outras publicacdes indicando claramente este periddico como o meio da publicacdo original. Em virtude de sermos um periddico de
acesso aberto, permite-se o uso gratuito dos artigos em aplicacdes educacionais, cientificas, ndo comerciais, desde que citada a fonte (por favor, veja
a Licenca Crestive Commons no rodapé desta pagina).

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos de e-mail neste site serdo usados exclusivamente para os propdsitos da revista, ndo estando disponiveis para outros fins.,
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