UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESEF - Escola de Educacéo Fisica

ANDRE BRAGA FABRE

A influéncia da pedagogia oriental das artes marciais na expresséao de raiva de

seus praticantes

Porto Alegre
2009



ANDRE BRAGA FABRE

A influéncia da pedagogia oriental das artes marciais na expresséao de raiva de

seus praticantes

Trabalho de Conclusédo de Curso
apresentado como requisito parcial
para a obtencdo da Habilitacdo em
Licenciatura Plena em Educacgéo

Fisica.

Orientadora: Prof2. Dra. Ménica Fagundes Dantas

Porto Alegre

2009



ANDRE BRAGA FABRE

A influéncia da pedagogia oriental das artes marciais na expresséo de raiva de

seus praticantes

Trabalho de Conclusédo de Curso
apresentado como requisito parcial
para obtencdo da Habilitacdo em
Licenciatura Plena em Educacéo

Fisica.

Aprovada em de de

Banca Examinadora;:

Orientadora:

MONICA FAGUNDES DANTAS



Figura 1-

LISTA DE ILUSTRACOES

Médias dos escores do Boxe e Taekwondo nas variaveis do



Tabela 1-

Tabela 2-

Tabela 3-

LISTA DE TABELAS

Médias dos escores do Boxe e Taekwondo nas variaveis do

IS 2 S 21
ANOVA para o fator modalidade (Boxe e Taekwondo) e variavel
dependente STAXI......ouuuuiiiie e e e e 21

Coeficientes de Correlagéo de Pearson para ldade dos
praticantes € STAXI....cooi i 22



RESUMO

A presente pesquisa buscou verificar e comparar o grau de agressividade,
representado pela expressdo de raiva, em praticantes de taekwondo e de boxe.
Ainda pretendeu verificar se a filosofia e disciplina orientais, presentes nas aulas de
taekwondo, tém influéncia na expressao de raiva de seus alunos comparados aos de
boxe. Foram analisados, através de um inventario psicoldgico, 60 alunos, entre 18 e
48 anos e média de idade de 28,73 anos do sexo masculino e com, no minimo, um
ano de pratica no seu esporte. Dos alunos participantes da pesquisa, 30 eram
praticantes de taekwondo e 30 praticantes de boxe. Todos de academias situadas
no municipio de Porto Alegre. O instrumento utilizado foi o State-Trait Anger
Expression Inventory (STAXI), de Charles D. Spielberger, adaptado para a
populacdo brasileira. Os dados foram analisados pelo SPSS, versdo 17.0, através
de estatistica descritiva e Analise de Variancia. Todos os testes consideraram um
nivel de significancia estatistica de p < 0,05. Os resultados revelaram que nao houve
diferencas significativas entre os grupos estudados. Além disso, o Coeficiente de
Correlacdo de Pearson ndo identificou nenhuma correlacdo estatistica significativa
entre a idade dos praticantes e as variaveis do STAXI. Conclui-se que a pedagogia
baseada nas filosofias orientais das artes marciais nao influenciou, neste estudo, na
expressao de raiva dos seus praticantes. Porém a simples observacdo das médias
dos escores nas escalas do STAXI indicou uma tendéncia dos praticantes de
taekwondo a apresentarem menor grau em expressao e maior grau em controle de
raiva. Investigacdes futuras com amostras maiores poderiam testar novamente a

presente hipotese.

Palavras-chave: Taekwondo. Boxe. Artes marciais. Raiva. Psicologia do esporte.



ABSTRACT

This study aimed at verifying and comparing the degree of aggressiveness
represented by anger expression in taekwondo and boxe fighters. Also, the influence
of Oriental philosophy and discipline, practiced in the taekwondo lessons, was
assessed concerning the expression of anger by taekwondo athletes as compared to
the expression of anger in boxe athletes. Sixty men (30 who practice taekwondo and
30 who practice box) between 18 and 48 years of age (mean = 28.73 years) and who
had been practicing the respective sports for at least one year formed the study
population. All subjects were analyzed according to a psychological inventory. The
tool used was the State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI), developed by
Charles D. Spielberger and adapted to the Brazilian population. The data obtained
were analyzed using the SPSS, version 17.0, through descriptive statistics and
Analysis of Variance. Statistical significance in all tests was considered when p <
0.05. The results revealed no statistical significance between the groups studied. The
Pearson correlation test did not identify any significant statistical correlation between
age of athletes and STAXI variables. It was concluded that the pedagogy based on
oriental philosophy present in martial arts does not influence the expression of anger
of athletes. Yet, the mean scores obtained in the test revealed evidence that these
martial arts of Oriental origin lower the expression of anger and promote greater

control of the feeling.

Keywords: Taekwondo. Boxe. Martial Arts. Anger. Psychology of sports. STAXI.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA

Nos ultimos anos, tém sido frequentes os casos de violéncia reportados
através dos meios de comunicacdo envolvendo praticantes de esportes de combate
ou artes marciais. A midia, com seu poder manipulador e seu sensacionalismo, pode
induzir a crenca de parte da populagdo que nunca vivenciou 0S ensinamentos
dessas atividades, de que esses esportes aumentam 0S comportamentos negativos
e a agressividade de seus praticantes, transformando-os em uma ameaca para a
sociedade. Assim, esta pesquisa buscou a reflexdo sobre o tema acerca da
agressividade dos praticantes de diferentes artes marciais. Desta forma,
investigando sobre até que ponto a pedagogia oriental de algumas artes marciais
poderiam influenciar nos niveis de expressao de raiva desses individuos.

A presente pesquisa verificou e analisou os niveis de expresséo de raiva e a
direcdo para onde essa raiva é projetada em praticantes de duas artes marciais de
diferentes origens (oriental e ocidental), baseando-se nas concepc¢des de estado e
traco de raiva de Spielberger (2003). Além disso, investigou, com base nos
resultados, se a questdo pedagogica oriental seria relevante para a diferenca destes

niveis de raiva.

1.2 JUSTIFICATIVA

O pesquisador acredita que 0s esportes organizados sdao uma boa forma
nao destrutiva para o escape das tensdes da sociedade atual e seus falsos valores
que levam, inclusive, a uma crescente violéncia. Dentre esses esportes as artes
marciais de origem oriental, que trabalham o equilibrio entre o corpo e a mente
podem influenciar para uma diminuicdo e uma canalizagcdo controlada positiva da
agressividade através de uma pedagogia oriental que envolve preceitos filosoficos e
desenvolvimento do carater social orientados por seus professores. Isso reforca a
ideia de que as artes marciais, mesmo com o intuito de terem sido criadas como
artes de guerra, buscam valores de paz e de autoconhecimento através de preceitos

religiosos.
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1.3 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa da area da psicologia esportiva é predominantemente
quantitativa, de campo e do tipo correlacional.

1.4 DEFINICAO DO PROBLEMA

Este estudo apresenta o seguinte problema de pesquisa: A pedagogia dos
esportes de combate com filosofia e disciplina orientais pode influenciar nos niveis

de raiva de seus praticantes?

1.5 HIPOTESES

Ho: N&o havera diferenca na expressao de raiva entre praticantes de
esportes de combate com filosofia e disciplina orientais e praticantes de esportes de
combate direcionados somente a competicao.

Hi: Os praticantes de esportes de combate com filosofia e disciplina orientais
apresentardo niveis de expressdo de raiva menores do que o0s praticantes de
esportes de combate que ndo possuem embasamento filosofico e disciplinar.

H,: Os praticantes de esportes de combate que n&do possuem filosofia e
disciplina oriental apresentardo niveis de expressdo de raiva menores do que 0s

praticantes de esportes de combate com filosofia e disciplina orientais.
1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo geral

Comparar e identificar a diferenca do grau de expressdo de raiva de
praticantes de esportes de combate que se apdiam numa pedagogia oriental e
esportes de combate que ndo possuem embasamento filosoéfico oriental.

1.6.2 Objetivos especificos

- Realizar uma breve analise sobre tema com base em referenciais teoricos.



- Instigar a discussao e reflexdo sobre o tema pesquisado.
- Compreender como a questao filoséfica dos esportes de combate pode

influenciar no carater psicossocial dos praticantes.

11
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A raiva € um estado emocional, uma emocao primitiva, que abrange
sentimentos desde aborrecimentos leves até furia e coéleras intensas,
acompanhados por estimulacdo do sistema nervoso auténomo. Ja o conceito de
agressao refere-se a manifestacdo comportamental destrutiva e punitiva. Pode-se
entender que a “emocdo de raiva € uma condicdo necessaria, mas nao suficiente,
para o0 desenvolvimento de posturas hostis e para a manifestacdo de
comportamento agressivo” (SPIELBERGER; BIAGGIO, 2003, p.33). O mesmo autor
define em seu inventario de expressao de raiva como estado e traco (STAXI) que a
expressao de raiva € a frequéncia com que a raiva € expressa, sem levar em conta a
direcdo em que ela € expressa, que talvez seja reprimida, expressa em
comportamento agressivo ou entdo em ambas as formas. A Escala de Expresséo de
Raiva é baseada em outras trés escalas que podem orientar o sentido desta. A
primeira é a Raiva para Dentro, que mede a frequéncia com que esses sentimentos
sao reprimidos. A segunda é a Raiva para Fora, que mede a frequéncia com que se
experiéncia a raiva em forma de comportamento agressivo dirigido a outras pessoas
ou objetos do meio. A terceira escala é a Controle de Raiva, que mostra a frequéncia
que cada individuo investe no controle e prevencdo da expressdao. Um controle
excessivo pode resultar em passividade, isolamento e até depressao.

Para Baron e Richardson® (1994) apud Weinberg e Gould (2008) a agressao
e definida como qualquer forma de comportamento com o intuito de prejudicar,
envolvendo dano ou ferimento, outro ser vivo que esteja motivado a evitar tal
tratamento.

Na visdo de Kaplan, Sadock e Grebb (2007), o comportamento agressivo
estaria relacionado a conflitos despertados pelo ambiente interpessoal, que,
associados ou ndo a um comprometimento organico ou neurolégico, agem de forma
a fortalecer os impulsos agressivos. Tais impulsos, quando nao regulados devido a
uma baixa capacidade de autocontrole (fragilidade intrapsiquica), podem dar origem

a comportamentos de risco psicossocial, sobretudo com manifestacfes de violéncia.

! BARON, R. A.; RICHARDSON, D. R. Human Aggression. New York and London: Plenum Press,
1994.
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N&o podemos limitar o entendimento da agressividade apenas como sendo
um comportamento destrutivo. As atividades agressivas apresentam um amplo
espectro, podendo ir desde a forma violenta (destrutiva) até a construgdo criativa.
Portanto, a agressividade também pode ser reconhecida por aspectos positivos.
Segundo Otta e Bussab (1998, p.1), a agressividade “é responsavel por nossa
capacidade de enfrentar situacdes adversas e também causa de nossas maiores
manifestacdes de violéncia”.

Segundo Bandeira (2006), o grau de agressividade e os momentos de
controle dependem das vivéncias do individuo. Alguns individuos controlam melhor a
agressividade e a deslocam para outra direcao, entretanto, existem outros que estao
mais fragilizados e, a qualquer situacdo de frustracao e risco, agem agressivamente.

Para Winnicott (1994) a agressao pode produzir uma reacao a frustracao ou
ser uma fonte de energia do individuo. Segundo o autor, algumas pessoas podem
tender a agir agressivamente constantemente e outras dificilmente terdo sintomas de
agressividade, pois cada uma esta lidando diferentemente com o0s impulsos
agressivos, e cada uma experimenta estes sentimentos de frustracdo e os sublima
de formas variadas.

Segundo Weinberg e Gould (2008), existem, no minimo, quatro teorias
importantes que explicam as causas da agressao: a Teoria do Instinto, a Teoria da
Frustracdo-Agressdo, a Teoria da Aprendizagem Social e a Teoria da Frustracao-
Agresséao Revisada.

A primeira teoria relacionada ao instinto, segundo Lorenz® (1966) apud
Becker Jr. (2000), explica a agressdo como sendo de natureza bioldgica inata ao ser
humano. Ela poderia ser dirigida para o exterior, interiorizada (autopunitiva) ou ainda
deslocada por meio da catarse (ZILLMANN?®, 1979 apud BECKER JR., 2000).

A Teoria da Frustracdo-Agressao diz que um comportamento agressivo €
consequéncia de alguma frustragcdo ocorrida por um fracasso ou bloqueio de um
objetivo (DOLLARD et al.,, 1939). J4 a Teoria da Frustracdo-Agressdo Revisada
mostra que um comportamento agressivo nem sempre € ocasionado somente por
uma frustracdo. A frustracdo pode aumentar a probabilidade de agressédo pelo

aumento da excitagéo, da raiva e de outros pensamentos e emoc¢des, ocorrendo um

> LORENZ, K. .On Aggression. Viena: Verlag, 1966.
® ZILLMANN, D. Hostility and Aggression. Hillsdale. NJ: Erlbaum, 1979.
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comportamento agressivo somente quando sugestdes socialmente aprendidas
sinalizam a adequacdo da agressdo na situacdo em qual ocorre. (BARON,
RICHARDSON®, 1994 apud WEINBERG, GOULD, 2008; BERKOWITZ, 1965).

Na Teoria da Aprendizagem Social, Becker Jr. (2000) explica a agressao
como sendo um comportamento aprendido pela observacdo de um modelo de
comportamento e pelo reforco das condutas. Segundo Bandura® (1973) apud
Kaplan, Sadock e Grebb (2007), modelagem é quando as pessoas, observando
outras pessoas, aprendem através da imitacdo. A escolha desse modelo é
influenciada por diversos fatores (sexo, idade, similaridade,...) e, se refletir normas e
valores saudaveis, a pessoa desenvolve a capacidade de se adaptar a vida
cotidiana e a situacdes ameacadoras, sendo possivel eliminar comportamentos
negativos.

Entendendo melhor o significado de agressividade, pode-se dizer que a
violéncia e as artes marciais ndo andam lado a lado, pois nelas o que se treina é o
bom uso da agressividade. Portanto, quanto mais se conhece a verdadeira arte
marcial, mais se compreende que estas artes de guerra sdo, na verdade, artes
cultivadoras de uma cultura de paz.

Drigo (2006) relata que as artes marciais sdo atividades corporais de ataque
e defesa, podendo também ser caracterizadas como lutas. A principal diferenca
entre as duas € que para os praticantes de artes marciais, principalmente as de
origem oriental, consideram que os conteudos da cultura de origem da atividade
teriam uma orientacdo proveniente de uma “filosofia" (de vida) que determinaria a
sua diferenga com as lutas, por exemplo: o boxe.

Bandeira (2006) coloca que a cultura e a educacdo nos paises bercos das
artes marciais, como o Japdo, Coréia e China, sdo baseadas no zen-budismo,
doutrina filosofica alicercada na espiritualidade, meditacdo e concentracdo. Gadotti
(2002) diz que o pensamento pedagdgico oriental mostra 0 aspecto espiritualista e
ndo agressivo da educacao nestes paises. Valores que sdo ligados, sobretudo, a
religido, que dentre as quais se destacam o taoismo, o budismo e o hinduismo.

Juntamente, Reide e Croucher (1983) relatam que as doutrinas do budismo, do

“ BARON, R. A.; RICHARDSON, D. R. Human Aggression. New York and London: Plenum Press,
1994.
® BANDURA, A. Aggression: A Social Learning Analysis. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1973.
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confucionismo e do taoismo foram adotadas com base filoso6fica das tradicdes das
artes marciais nascidas em toda a Asia.

Assim como todas as artes marciais asiaticas, o taekwondo também tem sua
filosofia baseada nessas doutrinas. Desenvolvida na Coréia pelo General Choi Hong
Hi, o taekwondo possui 0 aporte do zen-budismo no préprio nome atraves da palavra
“Do”, que significa “caminho”. Segundo Oliveira Filho (1993, p.5) “do é a filosofia que
conduz o homem a encontrar sua prépria esséncia, percorrendo tal via conhecida
como budo (caminho da luz)”. O General Chong Hong Hi desenvolveu toda a
filosofia desta arte marcial chegando a alguns principios basicos de ensinamento
como: cortesia, integridade, perseveranca, autocontrole e espirito indomavel. O
taekwondo, mesmo tendo se ocidentalizado, ainda mantém as questdes filoséficas e
disciplinares de sua origem, como a hierarquia por faixas, 0 respeito aos mais
experientes, o respeito aos colegas e a bandeira, a educacdo mediante ao ambiente
de treino e a preservacdo das cerimbnias de inicio e fim de aulas, onde os
professores relembram os principios basicos da filosofia do taekwondo. Park (1997)
relembra que esta arte coreana, além de arte, € uma disciplina para a mente e para
0 corpo que se leva para a vida.

Portanto, toda esta pedagogia oriental que acompanha o taekwondo, leva—
nos a acreditar que sua pratica pode determinar o desenvolvimento do carater dos
seus alunos e ainda uma diminuicdo da agressividade ou, quando menos, uma
canalizacéo controlada e positiva.

J4 o boxe, mesmo sendo um esporte organizado, com regras definidas e
instituicbes que o difunde, ndo possui um embasamento filosofico. Segundo, Reid
(1983) o boxe foi uma das primeiras disciplinas marciais puramente européias que
se tem conhecimento e que giravam em torno dos jogos rituais dos gregos. Dentre
estes rituais, os mais famosos eram os Jogos Olimpicos, onde se praticava varias
formas de boxe e lutas corpo a corpo. O mesmo autor afirma que esses eventos
esportivos eram realizados para o publico com fins recreativos e que o
desenvolvimento pessoal ndo fazia parte dessas atividades, diferentemente das
lutas de origem oriental. Portanto, para o autor o boxe ndo pode ser considerado
uma arte marcial, e sim, apenas um esporte de luta.

Alguns pesquisadores apodiam que participantes de esportes organizados

tém menor probabilidade de envolverem-se em comportamentos negativos
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(SEEFELDT, EWING, 1997; SHIELDS, BREDEMEIER®, 1995 apud WEINBERG,
GOULD, 2008), sendo uma das razdes para que isso ocorra, o vinculo social, o qual
sustenta que pessoas que praticam esportes desenvolvem ligagbes com pessoas
significativas (treinadores, técnicos,...) que representam valores dominantes e proé-
sociais (WEINBERG; GOULD, 2008).

Relacionando essa visdo do vinculo social com a abordagem de
aprendizagem social, podemos chegar a um ponto comum: o modelo do educador
fisico para o desenvolvimento do carater social e psicologico do atleta.

Em estudo com judocas, Hiram (2001), apds submeter alunos a iniciar a
pratica do judé por um periodo de tempo e aplicar o STAXI (Inventario de Expresséao
de Raiva como Estado e Traco) antes e depois desse periodo, verificou que a média
geral do nivel de raiva, comparando o antes e o depois da aprendizagem, nao teve
valores indicando queda dos niveis de raiva significativos, mas analisando
individualmente alguns alunos, encontrou modificacfes significativas nesses niveis.

Trulson (1986) em um estudo sobre meninos delinquentes revelou que
somente a pratica esportiva ndo € suficiente para influenciar positivamente
comportamentos negativos. Mostrou que para se ter resultado positivo é importante
misturar ensinamentos sociais, filosoficos e psicoldgicos a préatica esportiva.

Podemos pressupor, partindo disso, que esportes de combate tradicional
com filosofia e disciplina orientais poderiam influenciar de forma positiva, através da
modelagem e ensinamentos dos mestres ou instrutores, os niveis de raiva de seus

praticantes e, consequentemente, seus potenciais para a agressdo.

® SHIELDS, D.; BREDEMEIER, B. Character Development and Physical Activity. Champaign, IL:
Human Kinetics, 1995.
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3 METODO

3.1 AMOSTRA

A amostra deste estudo foi ndo probabilistica do tipo conveniéncia ou
acidental (GOLDIM, 1997) composta de 60 sujeitos do sexo masculino de 18 a 48
anos de idade e média de 28,73 anos praticantes de taekwondo tradicional e boxe.
Desses, 30 eram do taekwondo e 30 do boxe. Os praticantes de taekwondo eram
frequentadores de programas de treinamento que respeitassem a hierarquia
tradicional de sua luta (divisédo por faixas) e as sessdes de treino continham todas as
cerimOnias e cumprimentos tradicionais do taekwondo. Todos os participantes da
amostra tém experiéncia em seu esporte de combate de no minimo um ano de
pratica orientado por instrutor ou mestre capacitado. Os participantes foram
abordados em academias situadas em bairros de mesmo nivel social e com valores
de mensalidades aproximados, para minimizar possiveis diferencas
socioeconbmicas. Os bairros sdo: Independéncia, Rio Branco, Bela Vista, Petropolis,

Mont'serrat e Higienopolis.

3.2 INSTRUMENTOS

O instrumento utilizado foi o Inventario de Expressdo de Raiva como Estado
e Traco (STAXI), de Spielberger (1927), adaptado para a populacdo brasileira e
traduzido por Angela M. B. Biaggio (2003). O STAXI fornece medidas concisas da
experiéncia e expressao da raiva. A experiéncia da raiva é conceituada como tendo
dois componentes principais: estado e tra¢co da raiva. Segundo Spielberger (1927), o
estado de raiva é definido como um estado emocional caracterizado por sentimentos
subjetivos que variam em intensidade, que vai desde um leve aborrecimento ou
irritacdo até a furia intensa e colera. O traco de raiva é definido como a disposicédo
de perceber uma gama diversa de situacdes como desagradaveis e frustradoras e a
tendéncia a reagir a tais situacoes.

A expressdo de raiva € conceituada como tendo trés componentes
principais. O primeiro componente é a Raiva para Fora, que é a expressao da raiva

em relacdo aos objetos do meio ou a outras pessoas. O segundo é a Raiva para
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s

Dentro, que é a repressdo dos sentimentos de raiva. O terceiro € o Controle da
Raiva, que é 0 grau em que uma pessoa consegue controlar esse sentimento.

O STAXI consiste em 44 itens (vide Anexo), que formam seis escalas e duas
subescalas.

Estado de Raiva: mede a intensidade dos sentimentos de Raiva num
determinado momento.

Traco de Raiva: mede as diferencas individuais na disposi¢cdo para vivenciar
a raiva. Esta escala te duas subescalas:

- Temperamento Raivoso: mede a propensao geral para vivenciar e
expressar a raiva sem provocacao especifica.

- Reacgao de Raiva: mede as diferengas individuais na disposicao para
expressar a raiva quando criticado ou tratado de maneira injusta.

Raiva para Dentro: frequéncia com que o0s sentimentos de raiva sao
reprimidos ou guardados.

Raiva para Fora: frequéncia com que o0s sentimentos de raiva S&0 expressos
em relacdo aos outros ou a objetos do meio.

Controle da Raiva: frequéncia com que se tenta controlar a expressao da
raiva.

Expressdo da Raiva: indice geral sobre a frequéncia com que a raiva é
expressa, sem levar em conta a direcdo da expressdo. E baseada nas escalas de
Raiva para Dentro, Raiva para Fora e Controle de Raiva.

Respondendo a cada um dos 44 itens, os individuos sao classificados numa
escala de 4 pontos gque avalia tanto a intensidade de Raiva quanto a frequéncia que
ela é vivenciada, expressada, reprimida ou controlada. Tabelas normativas fornecem
transformacdes dos escores brutos de cada escala para percentis e escores T.
Esses escores T séo transformacdes lineares os escores brutos, com uma média de
50 e com um desvio padrdo de 10 e s&do usadas para fins de pesquisa. (Spielberger,
2003).

3.3 PROCEDIMENTOS

3.3.1 Coleta de dados
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Os participantes foram abordados individualmente ou em grupos e
informados sobre a pesquisa e, apos leram e assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (vide Apéndice). Logo, foi dada uma breve
explicacdo sobre o instrumento. Informando que é um questionario sobre atitudes,
sentimentos e comportamento (vide Anexo). Posteriormente, o instrumento foi

aplicado individualmente ou em grupo apds as sessodes de treinamento.

3.3.2 Andalise de dados

Os dados foram analisados pelo SPSS, versdo 17.0, através de estatistica
descritiva, Analise de Variancia e Coeficiente de Correlagdo de Pearson. Todos o0s
testes consideraram um nivel de significancia estatistica de p < 0,05. Na

apresentacao dos resultados foram utilizados tabelas e gréficos.
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A Andlise de Variancia One Way, comparou as médias dos escores das

variaveis medidas pelo STAXI (Tabela 1 e Figura 1) entre os grupos de Boxe e

Taekwondo. Nao foram encontradas diferencas estatisticas significativas (p < 0,05),

conforme pode ser observado na Tabela 2.

Tabela 1. Médias e Desvios Padrdo do Boxe e

Taekwondo no STAXI

Estado de Raiva

Trago de Raiva

Temperamento Raivoso

Reacéo de Raiva

Raiva para Dentro

Raiva para Fora

Controle da Raiva

Expressdo de Raiva

N Média Desvio Padrao

boxe 30
taekwondo 30
Total 60
boxe 30
taekwondo 30
Total 60
boxe 30
taekwondo 30
Total 60
boxe 30
taekwondo 30
Total 60
boxe 30
taekwondo 30
Total 60
boxe 30
taekwondo 30
Total 60
boxe 30
taekwondo 30
Total 60
boxe 30
taekwondo 30

Total 60

11,0
10,7
108
18,1
16,8
17,5

6,3

5,9

6,1

8,4

75

8,0
17,7
18,4
18,1
13,7
13,3
13,5
23,8
25,0
24,4
23,7
22,7

23,2

1,56
1,18
1,38
4,11
3,80
3,98
1,88
1,49
1,69
2,28
2,36
2,34
4,14
4,70
4,40
4,37
2,90
3,68
4,63
4,05
4,35
9,25
7,18
8,22
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Figura 1. Médias dos escores do Boxe e Taekwondo nas variaveis do STAXI
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Tabela 2. ANOVA para o fator modalidade (Boxe e Taekwondo) e
variavel dependente STAXI

Estado de Raiva

Traco de Raiva

Temperamento

Reacéo

Raiva para Dentro

Intergrupal
Intragrupal
Total
Intergrupal
Intragrupal
Total
Intergrupal
Intragrupal
Total
Intergrupal
Intragrupal
Total
Intergrupal

Intragrupal

Soma dos quadrados gl Média quadratica F  p.

1,067 1
111,267 58
112,333 59

26,667 1
908,267 58
934,933 59

2,400 1
167,000 58
169,400 59

10,417 1
312,433 58
322,850 59

7,350 1

1137,233 58

1,067 ,556 ,459
1,918

26,667 1,703 ,197
15,660

2,400 ,834 ,365
2,879

10,417 1,934 ,170
5,387

7,350 ,375,543
19,607
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Raiva de Fora

Controle da Raiva

Total
Intergrupal
Intragrupal
Total
Intergrupal
Intragrupal
Total

Intergrupal

Expressao de Raiva Intragrupal

Total

1144,583 59
2,817 1
798,167 58
800,983 59
21,600 1
1096,800 58
1118,400 59
13,067 1
3974,533 58
3987,600 59
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2,817 ,205,653
13,761

21,600 1,142 ,290
18,910

13,067 ,191 ,664
68,526

Além disso, o Teste Correlacdo de Pearson nédo identificou nenhuma

correlacdo estatistica significativa entre a idade dos praticantes e as variaveis do
STAXI (Tabela 3).

Tabela 3. Coeficientes de Correlacéo de Pearson para Idade dos praticantes e STAXI

Idade Correlacao Pearson

Sig. (bicaudal)

N

Estado Traco Reacdo Raiva Raiva Controle Expressao
De De Temperamento de Para Para Da De
Raiva  Raiva Raivoso Raiva Dentro Fora Raiva Raiva
-,028 ,014 -,049 ,079  -,095 -167 -,150 -,046
,835 ,914 712 ,548 468  ,203 ,252 726
60 60 60 60 60 60 60
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da analise de variancia One Way e da observacdo dos resultados
obtidos neste estudo, a média dos escores brutos nas escalas do STAXI ndo tiveram
diferencas significativas entre os grupos de taekwondo e do boxe. Isso nos leva a
crer que a questdo pedagdgica e filosofica orientais, nesta pesquisa, ndo implicou
em uma menor agressividade no perfil psicolégico dos praticantes destas
modalidades. Isso reforca a idéia de que os esportes organizados se bem
conduzidos e mesmo sem uma base filosofica oriental, servem de alternativa para
solucionar comportamentos negativos.

Porém, apesar dos resultados estatisticos ndo significativos, observam-se
indicios de uma tendéncia dos praticantes de taekwondo a terem um menor grau na
escala de experiéncia de raiva e expressdo da raiva. A experiéncia de raiva foi
observada pelos resultados do Estado e Traco da Raiva e a expressao da raiva
observada através da Raiva para Fora, Raiva para Dentro e Controle da Raiva.
Neste segundo item, expresséo da raiva, notamos a maior tendéncia dos praticantes
de taekwondo a direcionarem o sentimento de raiva para si, ou seja, internalizarem
tal sentimento. Também podemos destacar a freqiéncia com que se tenta controlar
a expressao da raiva (Controle da Raiva), que teve uma maior média em relagédo ao
grupo de boxe, assim como a escala Raiva para Dentro.

O desporto pode, segundo Mosquera e Stobaus (1986, p.112) “ajudar as
pessoas a se tornarem emocionalmente mais maduras, inclusive preparando-se
fisicamente da melhor maneira a conviver com 0S outros € a0 mesmo tempo
estabelecendo uma identidade e filosofia de vida.”. A filosofia de vida estaria na
generosidade do desempenho e capacidade de desenvolver-se dentro de
responsabilidades civicas e sociais, fatores de vital importancia para se estabelecer
uma cultura de paz.

Trulson (1986), em estudo com adolescentes delinquentes, revelou que o
esporte por si s6 ndo é o suficiente para influenciar positivamente comportamentos
negativos. Ele afirma que o programa de préatica esportiva deve misturar
ensinamentos sociais e psicolégicos com as atividades fisicas para se chegar a
esses resultados.

As artes marciais com origem nas doutrinas orientais procuram desenvolver

um estilo mais harmonioso e tranquilo de vida, o que tem levado estudiosos do
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comportamento humano a se dedicarem ao estudo intensivo de seus principios e

praticas, conforme relata Guerguen Neto (1995, p.11), ao comentar que:

O pensamento oriental, como o zen budismo, passou a deixar-se conhecer
para 0 pensamento ocidental. Na sua esséncia, as praticas marciais,
constituem caminhos sistematizados para a obtencdo de um perfeito
autocontrole, maturidade e auto-atualizacdo do ser. Muitas pessoas ao
passarem a utilizar-se dessas praticas resgataram seu equilibrio, seu
entusiasmo e o amor pela vida. O surgimento de valores que nascem no ser
humano a partir da integracdo pessoal obtida pela préatica correta de uma
arte marcial, mostra uma psicologia pratica de quem cultiva um novo estilo
de vida.

Apesar de nado terem sido encontrados resultados estatisticos significativos
no presente estudo, estas tendéncias podem ser observadas e possivelmente
poderiam ser confirmadas com uma amaostra maior.

O presente trabalho ndo tem o intuito de discutir qual é a melhor pratica
marcial para o desenvolvimento do carater e, sim, fazer pensar sobre qual a melhor
forma pedagdgica para se desenvolver estas atividades. Alguns estudos nos levam
a acreditar que estas atividades esportivas baseadas em preceitos religiosos tendem
a ajudar na construcdo de um ser humano mais pacifico. Os professores e
instrutores que ministram essas praticas marciais tém um grande suporte
pedagogico nessas filosofias orientais e, com isso, pensa-se que serviriam como um
modelo mais efetivo para incentivar a melhoria dos comportamentos de seus alunos.
Weinberg e Gould (2008) afirmaram que os professores de educacéo fisica, técnicos
e instrutores influenciam muitos valores, intencionalmente ou néo.

Contudo, nada impede que os ministrantes de lutas de origem ocidental
criem uma filosofia e transfiram valores para seus alunos através de estratégias bem
refletidas, bem planejadas e bem implementadas.

Bandeira (2006, p.32) ressalta que:

para o esporte funcionar, eficientemente, como valvula de escape nao
destrutiva, tanto para quem pratica quanto para quem assiste, deve estar
sempre embasado no principio de usar a agressividade positivamente, na
forma de extravasamento de tensdes e superacdo social, e ndo de
enfrentamento e destruicdo do oponente.

Weinberg e Gould (2008) relataram que ha uma variedade de fatores
pessoais e fatores circunstanciais que podem influenciar no comportamento

agressivo. Com base nisso, podemos inferir que ha diversos fatores e variaveis que
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poderiam ser selecionadas e investigadas para se chegar a resultados mais
concisos nesses dois grupos estudados. Pode-se, por exemplo, aplicar um
guestionario sécio-econdmico para investigarmos a questao econbmica, a area de
trabalho, a questao familiar e classe social em que o individuo esta inserido.

Vale ressaltar, aqui, que segundo a Teoria da Aprendizagem Social de
Bandura (1974), a pessoa aprende por modelagem, ou seja, aprende através da
observacdo de diversos modelos em que ela passa a internalizar formas de acao
que serdo reproduzidas em momentos oportunos.

Pode-se propor, também, o melhor controle do tempo de pratica, estipulado
como no minimo de um ano nesta pesquisa, e que segundo Bandeira (2006) quando
se comecga a pratica da-se mais énfase as pericias fisicas e com o passar dos anos
de treinamento é que se alcanca um nivel mais elevado, em que a técnica fisica
assume menos importancia do que a transformacdo psicolégica que se passa.
Assim sendo, pode-se desenvolver um maior controle emocional com o passar dos

anos de treinamento, o que pode interferir no inventario aqui aplicado.
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6 CONCLUSAO

Pode-se concluir, a partir dos dados analisados e discutidos, que ndo houve
diferenca da expressdo de raiva dos participantes do taekwondo e do boxe. O
taekwondo, apesar de ser uma luta com base na filosofia oriental, ndo demonstrou
niveis de expressao de raiva menores do que o boxe. E o boxe, por ser um esporte
organizado e apesar de ser ocidental, sem base nos preceitos filoséficos orientais,
nao demonstrou graus de expressao de raiva maiores do que no taekwondo.

Deve-se lembrar que, apesar de ndo haver diferenca nesse aspecto nas
duas lutas, observaram-se indicios de uma tendéncia a um menor grau de
expressdo de raiva nos praticantes de taekwondo, através das diferencas das
médias entre as escalas do teste STAXI.

O trabalho, por ser realizado apenas na cidade de Porto Alegre e com um
pequeno numero de participantes, devido a dificuldade de encontra-los em larga
escala e devido ao tempo de feitio de uma monografia, como ja se viu, nao
representou maiores diferencas entre o grau de agressividade em lutadores de
taekwondo e boxe. Para que o trabalho se torne mais significativo a nivel
académico, sugere-se uma investigacdo futura, em que o trabalho seja realizado
com um numero maior de participantes das duas lutas e, talvez, aplicando,
juntamente, um questionario so6cio-econémico e fazendo uma separacdo dos
praticantes a partir do tempo de treinamento. Ficando, assim, um tema para uma

futura dissertacao de mestrado.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Viemos por meio deste, solicitar a V. Sa. autorizagéo participar da pesquisa:
“A influéncia da pedagogia oriental das artes marciais na expressao de raiva de seus
praticantes”. Com este estudo pretende-se investigar se esportes de combate com
pedagogia oriental podem influenciar nos niveis de raiva de seus praticantes.

Ressaltamos que a concordancia em participar deste estudo nao implica
necessariamente em qualquer modificacdo no tratamento que ja esta sendo feito a
vocé, nem tampouco os resultados desta pesquisa terdo efeitos sobre o (a) mesmo
(a). Da mesma forma, a ndo concordancia em participar deste estudo nao ira alterar
de nenhuma maneira o relacionamento ja estabelecido. A sua participacdo nao
causara nenhum risco adicional e sua privacidade sera garantida bem como a
desisténcia a qualquer momento sem nenhuma repercussao.

Para tanto necessitamos do seu consentimento através da assinatura do
termo a sequir. Eu,

fui

informada dos objetivos da pesquisa acima, de maneira clara e detalhada. Recebi
informacdes a respeito dos procedimentos e esclareci minhas duvidas. Sei que em
qualquer momento poderei solicitar novas informacgdes e modificar minha deciséo se
assim eu desejar. O académico André Braga Fabre (fone: 9224-7778) certifica-me
de que todos os dados desta pesquisa sdo confidenciais e terei liberdade de retirar
meu consentimento de participacdo na pesquisa a qualguer momento. Poderei
também contar com o orientador da pesquisa Profa. Dra. M6nica Fagundes Dantas
(fone: 3308-5875).

Declaro que recebi cépia do presente Termo de Compromisso.

Nome do Participante Assinatura Data

Dra. Ménica Fagundes Dantas
Nome da Orientadora Assinatura Data

CEP/UFRGS — Comité de Etica em Pesquisa
Fone: 33084085 / 33083629
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAO

Nome: Idade:
Escolaridade: Ocupacdo:

PARTE UM — INSTRUCOES
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Abaixo vocé vera varias afirmacdes que as pessoas costumam usar para descrever-se a si mesmas. Leia
cada afirmacdo e depois assinale aquela que indica como vocé se sente agora, neste momento. Lembre-se de que
ndo ha respostas certas ou erradas. Ndo perca muito tempo em cada uma delas, mas dé a resposta que lhe parece

melhor para descrever seus sentimentos atuais.
Preencha (1) para “absolutamente ndo”
(2) para“um pouco”
(3) para “moderadamente”
(4) para“muito”

COMO EU ME SINTO AGORA

1. Estou furioso. b @ B3 @
2. Eu me sinto irritado. L @ 6 @
3. Eu me sinto zangado. b 2 B @
4. Estou com vontade de gritar com alguém. 1 @ @B @
5. Estou com vontade de quebrar coisas. M @ G @
6. Estou louco de raiva. L @ 6 @
7. [Estou com vontade de dar um soco na mesa. 1 @ @) @
8. [Estou com vontade de bater em alguém. 1 @ @) @
9. Eu estou fervendo de raiva. O @ B @
10. Estou com vontade de xingar. H @ 6 &

PARTE DOIS - INSTRUCOES

Abaixo vocé vera varias afirmacfes que as pessoas costumam usar para descrever a si mesmas. Leia cada
afirmacdo e entdo marque aquela que indica como vocé geralmente se sente. Lembre-se que ndo ha respostas
certas ou erradas. Nao perca muito tempo em cada uma das afirmac@es, mas dé a resposta que melhor descrever

“como vocé geralmente se sente”
Preencha (1) para “quase nunca”
(2) para “algumas vezes”
(3) para “frequentemente”
(4) para“quase sempre”

COMO EU ME SINTO GERALMENTE

11. Eu me irrito com facilidade. 1 @ B @
12. Sou temperamental. 1 @ @3 @
13. Eu sou uma pessoa de “cabeca quente”. 1) @ @3 @
14. Eu me irrito quando tenho que retardar o meu ritmo por causa dos erros dos outros. (1) (2) (3) (4)
15. Fico irritado quando ndo recebo reconhecimento por ter feito um bom trabalho. 1 @ @3 @
16. Perco as estribeiras. 1 @ @3 @
17. Quando eu estou furioso, digo coisas desagradaveis. 1Q @ B @
18. Fico furioso quando sou criticado na frente dos outros. QD @ B @
19. Quando fico frustrado, tenho vontade de bater em alguém. 1 @ @) @
20. Fico furioso quando faco um bom trabalho e recebo uma avaliacdo fraca. 1 @ @) @

PARTE TRES - INSTRUCOES

Todo mundo se sente zangado ou furioso de vez em quando, mas as pessoas diferem na maneira como
reagem quando estdo sentindo raiva. A seguir aparecem varias afirmagdes que as pessoas costumam usar para
descrever suas reacdes quando se sentem zangadas ou furiosas. Leia cada afirmacdo e entdo marque o nimero
que indica “como geralmente vocé reage ou se comporta ao descrever seus sentimentos de raiva ou firia”.
Lembre-se que nao ha respostas certas ou erradas. Ndo perca muito tempo em cada uma das afirmagdes.

Preencha (1) para “quase nunca”
(2) para“as vezes”
(3) para “frequentemente”
(4) para “quase sempre”



QUANDO ESTOU COM RAIVA OU FURIOSO...
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21. Controlo meu temperamento QD @ @ @
22. Expresso minha raiva. QD @ @ @
23. Eu guardo as coisas dentro de mim. QD @ @ @
24. Sou paciente com 0s outros. QD @ @ @
25. Fico emburrado. QD @ @ @
26. Eu me afasto das pessoas. QD @ @ @
27. Eu fago comentarios sarcasticos aos outros. QD @ @ @
28. Fico frio. @D 2 B @4
29. Faco coisas como bater com a porta. QD @ @ @
30. Fervo por dentro, mas ndo demonstro. QD @ @ @
31. Eu controlo meu comportamento. QD @ @ @
32. Discuto com 0s outros. QD @ @ @
33. Tendo a guardar rancor mas nao falo para ninguém. QD @ @ @
34. Eu ataco qualquer coisa que me enfureca. QD @ @ @
35. Eu consigo evitar perder a cabeca. 1D @ B @
36. Critico intimamente 0s outros. QD @ @ @
37. Tenho mais raiva do que estou disposto a admitir. QD @ @ @
38. Eu me acalmo mais depressa do que a maioria das pessoas Q) @ B @
39. Digo coisas desagradaveis. QD @ @ @
40. Eu tento ser tolerante e compreensivo QD @ Q@ @
41. Fico mais irritado do que as pessoas percebem. QD @ B @
42. Perco a cabeca. QD @ @ @
43. Se alguém me aborrece, tenho tendéncia a dizer-lhe como me sinto. QD @ @ @
44. Controlo meus sentimentos de raiva. QD @ @ @




