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Introducao: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca auto imune e cronica que
provoca inflamacgéo articular e sistémica, afetando cerca de 0,5 a 1% da
populacdo adulta. A mesma esta associada a alta morbidade e ao aumento da
mortalidade principalmente devido a doenga cardiovascular. Entende-se por
Sindrome Metabdlica (SM) um conjunto de distirbios metabdlicos, que se
correlaciona com a obesidade e sedentarismo, porém ainda ndo ha uma
definicdo aceita universalmente. Sabe-se que a mesma tem como caracteristica
um grupo de aspectos clinicos e laboratoriais, onde estéo incluidas a obesidade
central, niveis reduzidos de HDL, niveis elevados de triglicerideos, aumento da
pressdo arterial e hiperglicemia. Objetivos: Avaliar a prevaléncia da SM, numa
coorte de pacientes com AR e sua relacdo com fatores especificos da doenca.
Métodos: Foi estudada uma coorte prospectiva com 283 pacientes portadores
de AR, em acompanhamento no Ambulatério de Reumatologia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre entre 2008 e 2016. Destes, 187 individuos, mantiveram
acompanhamento  neste mesmo ambulatério e concordaram em serem
reavaliados no periodo entre janeiro e novembro de 2016. A SM foi definida de
acordo com o National Cholesterol Education Program (NCEP). A atividade da
doenca foi avaliada através do Disease Activity Score (DAS28). Além disso,
foram realizadas avaliacdo clinica, bioguimica e antropométrica dos pacientes.
Para as analises estatisticas foi utilizado o Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) verséo 21.0, o teste de Kolmogorov-Smirmov, para constatar
a normalidade das variaveis quantitativas ,bem como para a definicdo dos teste
paramétricos e nao-paramétricos. Foram construidos os deltas das variaveis

estudadas, utilizando-se a diferenca entre as duas avaliacdes. A representacao



das variaveis quantitativas foram analisadas pela média e desvio padréo ou
mediana e amplitude interquartilica. O teste de t de Studant foi utilizado para
comparar os dois tempos de avaliacdo para as amostras pareadas. Ocorrendo
assimetria o teste de Wilcoxon foi aplicado. As variaveis categoéricas foram
analisadas pelo teste de Mc Nemar. A Andlise de Variancia (ANOVA) em
conjunto com o teste de Tukey foram utilizados para comparar a média entre 0s
quatro grupos de Sindrome Metabdlica. Os testes de Kruskal-Wallis e de Dunn
foram usados, respectivamente, em caso de assimetria. Recorremos ao teste do
qui-quadrado de Person para a comparacao das variaveis categoricas . Para a
verificacdo do grau de relacdo entre as varidveis aplicamos a Correlacdo de
Pearson. A Regressao de Poisson multivariada foi utilizada para os fatores
confundidores, neste estudo, consideramos a idade dos pacientes. Resultados:
A prevaléncia de SM na primeira avaliacdo era de 43,9% e, e ap0s 8 anos,
passou a ser de 59,4%. Diminui¢do da circunferéncia da cintura, diminuicdo das
PAs, triglicerideos elevados e HDL baixo foram os componentes de SM mais
frequentemente.O DAS28 foi significativamente menor na reavaliagdo (p =
0,006). Conclusao: A prevaléncia de SM foi maior nos pacientes acompanhados
no final de 8 anos, entretanto,a atividade da doenca,e 0s niveis pressorios
diminuiram neste periodo. O uso de corticoide foi menor ao final do
acompanhamento e houve aumento do uso de terapia biol6gica nos pacientes

reavaliados.
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