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NIiVEIS DE ATIVIDADE FISICA EM FILHAS DE PACIENTES COM FIBROMIALGIA

a Juliana Pereira Fortes, b ¢ Andressa de Souza (Orientadora)

a Académica do curso de Fisioterapia da Universidade La Salle — Canoas — RS julianapfortes@gmail.com
bPrograma de P6s Graduagao em Saude e Desenvolvimento Humano, Centro Universitario Unilasalle, Canoas, Brasil
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{ INTRODUGAO | RESULTADOS J
« A sindrome da Fibromialgia, definida como doenca, tem Tabela 1 — Caracteristicas Epidemiolégicas da amostra (n=76).
como caracteristica principal sintomas de dor cronica Ve Comok@=  Caosas)  Pvahe
causada por alteragdes neurobiologicas que regulam o T T
mecanismo nociceptivo, resultando em sensibilidade
. Idade 26.89£7.70 29.47£7.29 0.160
generalizada.
Indice de Massa Corporal 23.01+3.45 29.47+4.91 0.132
{ OBJETIVO |
Educacio (anos de estudo) 14.94£2.78 13.94£2.99 0.139

« Comparar os niveis de atividade fisica em mulheres filhas
de pacientes com diagndstico para fibromialgia e filhas de
mulheres sem a patologia, sem o diagnostico de quadro

*Teste t para amostras ndependentes.

Figura 1: Comparacao dos niveis de atividade fisica em
MET-minutos/semana entre 0s grupos controle e caso.

fibromialgico.
{ METODO ] o
Aprovagéo do Comité de g =-=
Etica e Pesquisa do =
HCPA 140635 o
Estudo Critérios de Inclusao: teste tpara amosteas mdependenten. B-0.001
Caso-controle Ser filha de paciente Flgura 2 - Classn‘lcagao dos niveis de atividade fisica em
=76 fibromiélgica, ter 18 — 65 MET-minutos/semana, entre os grupos controle e caso.
Critérios de Exclusao: = anos, ser filha de mulher 20
Doencas Sistémicas ndo mulhergs B sem diagnostico de 12 I — 17 O Controle
tratada, Doengas saudaveis fibromialgia, ter recebido, ™
Inflamatorias Cronicas assinado e compreendido o s
(LUpus, Artrite TCLE e
Reumatéide) ou que ja ' £ s 6
apresentassem . - l
fibromialgia.
_ Anélise Estétistica: e — Classificagdo da Atividade Fisica IPAQ
Instrumgntos.utlllzadOS:. Os dados foram tabulados no = =
Questionario sociodemografico programa Excel: Analisados no { CONCLUSAO E DISCUSSAO J
+ ~
programa SPSS versao 20.0
Questionario internacional de atividade (SPSS, Chicago, IL). Os resu”a,do‘? demon‘f't,ram qu,e ,O grupo casc3 apresentou
fisica — versao curta (IPAQ) . (Guidelines Teste : Varidveis continuas: menores niveis del atividade fisica em re!aggo ao grupo
For Data Processing and Analysis of the Qui-quadrado: Varivaveis controle, porém as filhas das mulheres fibromialgicas ndo tém
International Physical Activity categoricas. diagndstico para sindrome. Esses resultados podem
Questionnaire) P < 0,05 bicaudal demonstrar que mesmo que essas mulheres ndo apresentem
os sintomas de quadros dolorosos, a atividade fisica pode ser
um fator importante ao pensarmos em prevencdo de dor
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