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PERIODONTITE AUTORREPORTADA EM UMA AMOSTRA DE PACIENTES
COM SINDROME METABOLICA

Kelly Carvalho
Orientador: Rui Vicente Oppermann
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A periodontite é uma doenca infecto-inflamatoria que afeta grande parte da populagéo e
caso ndo seja tratada pode levar a perda dentéria. Questionarios incluindo medidas auto
reportadas podem ser Uteis para se avaliar prevaléncia de varias doencas. O objetivo deste
estudo é avaliar a capacidade de um questionario validado de auto percepc¢éo se relacionar
com medidas clinicas periodontais.

Metodologia: Este trabalho foi um estudo transversal, que analisou dados de uma amostra
completa de um ensaio clinico com pacientes portadores concomitante de periodontite e
sindrome metabolica. Cento e cinquenta e dois individuos receberam avaliacdo
odontoldgica completa e responderam um questionario a respeito de auto percep¢ao de
periodontite (Cyrino et al,2011) no exame inicial.

Resultados: Oitenta e trés por cento dos individuos acham que podem ter doenca de
gengiva e 52% dos individuos classificou sua condi¢do periodontal como “ruim”. Na
amostra 36,2% dos individuos ja tiveram algum dente que caiu sozinho, sem ter sofrido
nenhum problema e aproximadamente 70% dos individuos nunca foram informados por
um dentista que tinham perda 6ssea ao redor dos seus dentes. Apesar da condicao
periodontal dos individuos, 48,7% relataram realizar limpeza interproximal dos dentes
pelo menos 1 vez dia.

Conclusdo: Este estudo demonstra que individuos portadores de periodontite percebem
alteracdes na sua salde bucal e que o diagnostico da doenca pelo dentista ocorre em
parcela reduzida dos casos.



