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AMAMENTACAO E UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS: QUAL A ORIENTACAO
PRESENTE NAS BULAS?

Alessandra Nunes Pinto?l, Tatiane da Silva Dal Pizzol?
1Bolsista BIC/UFRGS — Faculdade de Farméacia, 2Prof.2. Departamento de Producéo e Controle de Medicamentos na Faculdade de Farmacia - UFRGS

INTRODUCAO

Durante o periodo do aleitamento materno, a prescricao de medicamentos € uma pratica comum, e o profissional da saude que busca
informacdes sobre a compatibilidade do medicamento durante a amamentacdo podera consultar a bula do fabricante para obter tais
iInformacdes. Entre os grupos terapéuticos mais prescritos, destacam-se analgésicos, anticoncepcionais, antimicrobianos e antidepressivos.

OBJETIVO

Avaliar a conformidade entre as recomendacbes de uso de anticoncepcionais, antimicrobianos e antidepressivos durante o periodo de
amamentacao presentes nas bulas e as recomendacoes de cinco fontes de informacoes de referéncia.

METODOLOGIA

Avaliacao de conformidade entre:

73 antimicrobianos

Selecionados 113 » Manual Tecnico do Ministério da Saude
medicamentos » Medications and Mother’s Milk
classificados pela 23 antidepressivos BULARIO ANVISA > LactMed®
ATC e registrados » Micromedex®
na ANVISA Y » UpToDate®

17 anticoncepcionais

RESULTADOS
Contraindicagcao do uso do medicamento durante a
amamentagao
X
70% o LB . .
60% T S Foram avaliadas as informacOes sobre a amamentacao
50% =3 coletadas das secoes “Contraindicagoes” e “Adverténcias
X . .
40% X ° N e precaucoes’, na bula do profissional.
30% & § " <
20% N e e O Apos foram avaliadas apenas as bulas dos medicamentos
o X R RQ N S & & x -~ : ~
10% SIS S - o 2 constantes em todas as fontes de informacao.
O% A B C D E F A B C D E F A B C D E F
Antidepressivos (n=16)  Anticoncepcionais (n=9) Antimicrobianos (n=55)
A - Bula do Profissional B - Manual Técnico
C - Medications and Mother's Milk D - LactMed®
E - Micromedex® F-UpToDate®

CONCLUSAO

Os dados revelam baixa conformidade entre as informacdes disponiveis nas bulas dos medicamentos avaliados e as cinco fontes de informacéao
consultadas, com destague para 0s antidepressivos.
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