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Introducéo: As configuracdes do ventilador mecénico (VM) sdo de grande importancia clinica
na adequada evolucdo dos pacientes em VM, podendo inclusive serem utilizadas como
técnicas fisioterapéuticas especificas. Objetivos: Avaliar a eficacia da técnica de
hiperinsuflacdo no ventilador mecéanico isolada e compara-la a hiperinsuflacio com o
ventilador associada a otimizagdo do Flow Bias em relacdo a mecénica respiratdria,
hemodinamica e volume de secrecdo aspirada. Metodologia: Ensaio clinico randomizado
cruzado. Foram incluidos no estudo pacientes em VM por mais de 24 horas. Foram aplicadas
as seguintes técnicas: hiperinsuflacdo no ventilador mecanico isoladamente (Grupo Controle)
e hiperinsuflacdo no ventilador mecanico associado a otimizacdo do Flow Bias (Grupo
Intervencdo). Resultados: Foram incluidos no estudo 20 individuos, que realizaram as duas
técnicas, totalizando 40 coletas. Ndo houve diferencga significativa quanto ao volume de
secrecdo (p=0,065). Foram registradas diferencas significativas nos picos de fluxo durante a
instauracdo da técnica e diminuicdo significativa na resisténcia do sistema respiratério
imediatamente ap6s e 30 minutos ap6s a aplicacdo da técnica do Grupo Intervencéo.
Conclusdo: A hiperinsuflacdo isolada e a hiperinsuflacdo associada a otimizacdo do Flow Bias
ndo diferem entre si quanto ao volume de secrecdo, entretanto a técnica de hiperinsuflacéo
com otimizacdo do Flow Bias apresentou reduc¢do na resisténcia do sistema respiratério e nos
picos de fluxo, sendo capaz de gerar um Flow Bias expiratorio.
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