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AVALIACAO DO INCOMODO PROVOCADO PELO ZUMBIDO EM ADULTOS DE MEIA
IDADE E IDOSOS, POR MEIO DE ESCALA VISUAL ANALéGICA (EVA): UM ESTUDO
COMPARATIVO PRE E POS ADAPT ACAO DE PROTESES AUDITIVAS

(é}& ) q“*@ -
10| SRiges: SALAO DE 19419
{1 | gsf" & INICIACAO CIFNTIFICA AP DO VAL

om0 ke

PROPESQ

Autora: Camila Goldstein Fridman | Orientadora: Adriane Ribeiro Teixeira

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO

O zumbido é um sintoma que pode trazer prejuizos para a
qualidade de vida dos individuos que o possuem. Ele pode ser
percebido uni ou bilateralmente e é caracterizado por ser um som
sem um estimulo externo. H4 uma prevaléncia maior de zumbido
em pessoas com perda auditiva e especialmente em idosos.

RESULTADOS

Inicialmente foram avaliados 41 individuos, para que se chegasse
ao numero minimo definido pelo cdlculo amostral
Posteriormente, foram incluidos na amostra 20 pacientes com
média de idade de 63,7+10,5 anos, sendo 10 (50%) do sexo
masculino e 10 (50%) do sexo feminino, sendo a maior parte
(75%) idosos. Devido a estes nimeros optou-se por avaliar os
dados dos adultos e idosos em conjunto.

OBJETIVO Uni ou bilateralidade do zumbido e da perda auditiva
Comparar o incomodo provocado pelo zumbido em pacientes Zumbido Perda auditiva
com perda auditiva, pré o pdés-adaptacdo de proéteses auditivas, : ) )
utilizando-se a escala visual analégica (EVA). Unilateral 11 55%) 15%)
Bilateral 9 (45%) 19 (95%)

Durante a intervencdao, os pacientes utilizaram as proéteses

auditivas de 2h a 11h por dia, sendo a mediana de 4 h/dia.
METODOLOGIA

- Estudo longitudinal;
- ambulatério especializado na avaliacdo e tratamento do

Incémodo causado pelo zumbido pré e p6s adaptacio de proétese
EVA na la avaliagdo | EVA na 2a avalia¢io

zumbido; Média 9 7
- individuos com perda auditiva uni ou bilateral, com —

incomodo provocado pelo zumbido, com indicacdo de uso Minimo 8 4

de protese auditiva, maiores de 18 anos; Miximo 10 3

- todos os pacientes responderam a EVA (escala na qual o
paciente avalia de zero a dez o incomodo causado pelo seu
zumbido) antes da adaptacdo da prétese auditiva e depois
de um meés de uso.

- estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
Protocolo n2 66950417.2.0000.5327;

- todos os participantes assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido;

- de acordo com o calculo amostral, o nimero minimo de
sujeitos para o estudo seria de 17 pacientes;

Classificagio | Incémodo severo | Incémodo moderado

A diferenca entre os escores foi considerada significativa para o
nivel de significancia (p<0,001).

CONCLUSAO

- para a comparacdo de medianas pré e poés-adaptacao de

protese auditiva, foi utilizado o teste de Wilcoxon, sendo
adotado nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Concluiu-se que, na amostra avaliada, o incbmodo causado pelo
zumbido diminuiu apés um més de uso da protese auditiva,
considerando-se os dados obtidos via Escala Visual Analégica.




