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Introdugdo: a Hipercromia Periorbicular (HPO) ou olheira ¢ uma afec¢do comum, que consiste em
manchas hipercromicas envolvendo principalmente as palpebras inferiores. Devido a seu carater
inestético, podem trazer consequéncias psicossociais € na qualidade de vida (QoL). Em relagdo a
etiopatogenia, as olheiras sdo classificadas em dois grupos: as pigmentares (de componente
melanico ou vascular) e as de causa anatomica. O Peeling de Acido Tioglicolico (ATG) a 10% ¢ a
Luz Intensa Pulsada (LIP), por terem a¢do despigmentante, sdo opg¢des disponiveis no tratamento da
HPO. O objetivo principal deste estudo foi comparar as duas modalidades de tratamento em relagdo
3 melhora da HPO. Objetivos secundarios sdo: avaliar efeitos adversos, o impacto da HPO na QoL e
a relacdo entre a HPO e a qualidade de sono dos pacientes afetados.

Métodos: neste ensaio clinico randomizado cegado, foram avaliados 28 sujeitos com HPO, sendo
que cada olho do mesmo paciente foi tratado com uma modalidade terapéutica diferente (split face).
Os voluntéarios incluidos deveriam apresentar HPO de componente melanico obrigatoriamente,
podendo ou ndo ter presente componente vascular e/ou anatdmico. Foram realizadas 3 sessdes das
terapias, além de uma visita anterior para avaliagdo inicial, que consistia na realizagdo de
dermatoscopia, avaliagdo pelo colorimetro e coleta de dados, e uma visita posterior para avaliagdo
de efeitos tardios e comparagdo dos dados. A resposta clinica foi obtida por meio dos registros
fotograficos, que foram avaliados por dois dermatologistas cegados usando a Escala Anélogo-Visual
(EAV) para afericdo de melhora e a Escala de Melhora Estética Global (GAIS).

Resultados: em andlise preliminar, observou-se que ambos os tratamentos foram equivalentes, com
téndéncia de melhora das olheiras pigmentares mistas (de componente meldnico e vascular) mais
evidente com LIP. Os dados coletados encontram-se na fase de analise estatistica.

Conclusdes: A HPO ¢ uma dermatose observada na pratica diaria do dermatologista. Em uma
primeira analise, o ATG a 10% obteve uma eficacia semelhante a LIP, demonstrando ser uma
ferramenta terapéutica segura e de baixo custo no tratamento para olheiras. Ja estd sendo realizado
um novo estudo que pretende comparar a qualidade de sono dos pacientes com HPO (casos) versus
os pacientes sem esta queixa (controles), além de comparar a qualidade de vida dermatologica de
casos e controles, a fim de averiguar se a qualidade do sono esta relacionada com a etiologia das
olheiras.



