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Introducdo: Os jovens adultos estdo se tornando obesos mais rapidamente do que qualquer
outro grupo de idade. O ganho de peso e o aparecimento de comorbidades relacionadas a
obesidade podem comecar ja na adolescéncia, fase de mudancas alimentares,
comportamentais e fisicas. O ritmo do desenvolvimento neurocognitivo explica alguns dos
aspectos do controle do apetite, da impulsividade e da falta de consciéncia das consequéncias
do estilo de vida que sdo necessarios para o controle de peso. Por isso, intervencdes no estilo
de vida durante este periodo podem ter uma influéncia significativa sobre a saude futura.
Atualmente, entende-se que a obesidade decorre da superposicdo de comportamentos
alimentares deletérios sobre um arcabouco genético. Assim sendo, intervencdes de estilo de
vida e de comportamento alimentar na adolescéncia tém o potencial de modificar o risco de
obesidade na fase adulta. Os autores deste projeto pretendem estudar se individuos saudaveis,
porém com maior risco para obesidade, possuem um comportamento alimentar diferente
daqueles com menor risco. Caso o comportamento alimentar de risco seja universal, 0s
individuos mais geneticamente predispostos terdo provavelmente o maior risco. Se o
comportamento ndo for universal, entdo dois fatores de risco poderdo estar operando
individualmente ou em associacdo (0 genético e o comportamental). O estudo possibilita a
busca de novas abordagens para a prevencdo da obesidade.

Objetivos: Verificar se 0 comportamento alimentar desfavoravel se associa com fatores de
risco para obesidade em jovens adultos com IMC normal, predispostos e ndo predispostos, ou
se este comportamento é independente da predisposicéo genética.

Métodos: Andlise do comportamento alimentar em jovens adultos de IMC adequado com alto
e baixo risco para obesidade. Para avaliagcdo do consumo alimentar sera realizado um registro
alimentar de 24 horas, seguindo o método dos multiplos passos proposto pelo USDA. A
composic¢do nutricional do mesmo (valor caldrico e conteudo de macronutrientes) sera
calculada no Programa Nutribase 2016 Clinical Nutritional Manager versdo 16 (Cybersoft
Phoenix, AZ, USA). Sera aplicado o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) proposto
pelo Estudo Longitudinal de Saide do Adulto (ELSA, 2013). Para o levantamento dos dados
sobre episodios de compulsdo alimentar (CA) sera utilizada a Escala de Compulsdo Alimentar
Periodica (ECAP). Também sera aplicada a Escala de Impulsividade de Barratt (BIS-11) e 0
Self Report Questionnaire, questionario para detec¢do de transtornos psiquiatricos. Dados
demograficos (sexo, idade, etnia), socioecondémicos, psicossociais (tabagismo e alcoolismo),
antropométricos (peso corporal, IMC, circunferéncias de cintura e quadril, razdo cintura
quadril), avaliacdo clinica (comorbidades, medicamentos em uso, sono, exames laboratoriais,
atividade fisica), crescimento e desenvolvimento iniciais (peso ao nascer, obesidade infantil,
amamentacdo) serdo utilizados para avaliar fatores de risco para obesidade. A historia familiar
dard énfase para risco metabdlico (diabete melito, obesidade, hipertensdo, cardiopatia
isquémica, dislipidemia). A predisposicdo para obesidade serd definida pela presenca de
obesidade em pelo menos um dos pais. Os participantes serdo convidados através de
divulgacdo na midia e redes sociais. As consultas serdo no Centro de Pesquisa Clinica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Situacdo atual do projeto: O projeto encontra-se em fase de recrutamento de participantes.



