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Introducao

O chumbo (Pb) é o metal toxico que mais causa
IntoxicacOes, gerando efeitos clinicos em varios
orgaos. Devido a ampla utilizacao na industria, 0s
trabalhadores desses setores encontram-se
frequentemente expostos a elevadas concentracoes
do elemento. Na Norma Regulamentadora 7 (NR-7),
estao estipulados niveis sanguineos de 60 ug/dL de
Pb como Indice Bioldgico Maximo Permitido (IBMP)
para trabalhadores expostos ao metal, mas a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) estabelece
gue individuos com niveis sanguineos de Pb acima de
40 pg/dL ja devem ser submetidos a tratamento com
guelantes para a desmtoxmac;ao i
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Biomarcador de exposicao:
- Nivel sanguineo de Pb

Biomarcadores de estresse oxidativo:
- Malondialdeido (MDA)
- Tiois néo proteicos (GSH)

Hemograma

Analise estatistica dos dados foi realizada com o software IBM
SPSS Statistics (versao 22), sendo considerado significativo o
valor de p<0,05.

Objetivos

Avaliar se o nivel atual de IBMP, determinado
pela legislacao brasileira, é suficiente para garantir a
saude e a seguranca dos trabalhadores expostos ao
Pb, relacionando a concentracado sanguinea do
elemento com biomarcadores hematologicos e
bioquimicos, que podem estar relacionados com
danos precoces.

Material e métodos

As empresas nao concordaram com a
participacao de seus trabalhadores no estudo e,
portanto, nao foi possivel realizar o recrutamento de
todos. Contudo, dois metalirgicos com consulta médica
marcada e sintomas de possivel intoxicacao por Pb
aceitaram participar do estudo e foram avaliados.

Dois metallrgicos do sexo masculo, 36 e 58
anos de idade, apresentavam cansaco,

diminuicao do apetite, sonoléncia, dor nas
articulacoes, constipacao e dificuldades de
concentracao.

Este projeto foi aprovado pelos Comités de Etica em
Pesquisa da UFRGS (CAAE: 51920115.2.0000.5347). Os
pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Resultados
Paciente 1 Paciente 2
Nivel sanguineo de Pb (ug/dL) 116 11
Hemograma microcitos e -
hipocromia
Tiois nao-proteicos (GSH) 0,228 0,346
(mM)
MDA (uM) 5,95 10,86

Apesar do paciente nao estar apresentando anemia
(Hb<12,8 g¢g/dL), a Intoxicacdo por Pb causa efeitos
hematologicos como a anemia microcitica hipocromica.

O paciente 2 apresentou GSH e MDA aumentados em
relacado ao paciente 1, mostrando uma maior protecao
antioxidante contra o dano de lipoperoxidacao.

—— Conclusao

O primeiro paciente apresentava nivel sanguineo do
metal extremamente alto em relacdo ao IBMP, condizendo
com o0s sintomas clinicos apresentados, confirmando a
Intoxicacao aguda por Pb. O outro paciente, embora
apresentava sintomas clinicos caracteristicos de intoxicacao
por Pb, demonstrou nivel sanguineo de Pb abaixo do IBMP.

Nossos dados reforcam a importancia da reavaliacao
dos niveis biologicos maximos permitidos para exposicao
ocupacional a agentes quimicos, como o Pb .

Agmdecimentos:@CNpq Z:hmﬁ LATOX

Conselho Naclonal de Desermolvimento DE PORTO ALEGRE
mlm. ’um Sindricate 5(:/:}/:1’;-[(:@



http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_IjQcA9L5boE/S7ozi6EzF1I/AAAAAAAAAFU/PDi2RtrmPyk/s1600/logo_cnpq.jpg&imgrefurl=http://laupe-upe.blogspot.com/2010/04/edital-pibic-upe-cnpq.html&usg=__sPQaTEqzJnbEl_MagaGGTqpDDto=&h=281&w=635&sz=30&hl=pt-br&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=KcEiJpVo8rBtPM:&tbnh=61&tbnw=137&prev=/images?q=CNPq&hl=pt-br&gbv=2&tbs=isch:1

