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INTRODUCAO

O tabagismo é definido pela

respeito dos seus habitos de vida e saude.

OBJETIVO

Caracterizar 0s pacientes
}39— Internados em relacao ao
%%/v tabagismo e o0s cuidados

implementados na pratica

dependéncia a nicotina e Inalacdo da
fumaca provocada pela combustao do tabaco. O ato de fumar esta diretamente relacionado a
mais de 50 tipos de doencas e é classificado como a principal causa de morte evitavel no
mundo. S&o gastos anualmente mais de R$ 55 bilhdes com doencas relacionadas ao tabaco no
Brasil. A restricao do tabagismo no ambiente hospitalar € um fator que impulsiona o0s pacientes
a cessarem o0 uso do tabaco durante sua estadia na instituicao. Por isso, o0 periodo de
Internacdo € um momento ideal para a abordagem e para a sensibilizacao do paciente a

METODO

Estudo transversal realizado em um hospital universitario do
sul do Brasil. O periodo de coleta ocorreu em 2017. Foram
Incluidos pacientes com idade igual ou superior a 18 anos e
excluidos os que obtiveram alta hospitalar em periodo menor
gue 24 horas e com reinternacdes no periodo de coleta. Os

clinica pelos profissionais de dados foram analisados estatisticamente. Projeto aprovado
:ﬁ saude. pelo Comité de Etica da Instituicdo sob niimero 16-0568.
RESULTADOS
Status Tabagico n (%) Comorbidades mais citadas:

Tabagista
Media de tempo de fumo (em anos)

NUmero de cigarros/dia
Média de pontuacao Teste de Fagerstrom

Tabagista em abstinéncia
Media de tempo sem fumar (em anos)
Nunca fumou

0 0 0

69 (14,5%) HAS (38,5%) DM (20%) DPOC (16,9%)
39,21+12,8 CUIDADOS IMPLEMENTADOS NA ASSISTENCIA:
21,7 +13.2 v Uso de medicamentos durante a internagao,
716 como antidepressivos e adesivo de nicotina (47,8%);

| ; v' Recebimento de manuais educativos da
146 (30,7%) instituicdo (18,8%):

15,3 v Orientacdes verbais sobre os maleficios do
199 (41,9%) cigarro e beneficios da cessacao realizados por

profissionais de saude (69,6%).

Apenas 65,7% dos participantes relataram ter recebido alguma orientacao a respeito dos recursos
disponiveis na instituicao para quem deseja cessar o fumo (medicamentos, grupos de tabagismo, etc).

CONCLUSAO
O estudo colaborou para identificar a caracterizacao de pacientes tabagistas hospitalizados na instituicao e os Q

principais cuidados que tém sido implementados na assisténcia. Os resultados demonstram que nem todos 0s
pacientes tem recebido tratamento especifico para o tabagismo e que as acdoes de educacao em saude
nodem ser qualificadas a fim de contribuir e auxiliar a cessacao do fumo durante o periodo de internacao.



