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INTRODUCAO

O peso pré gestacional elevado esta relacionado ao ganho de peso gestacional (GPG) excessivo, bem como maior retencao de
peso no pos-parto. No entanto, ha escassez de estudos que descrevam a retencao de peso um ano apos o parto em mulheres
que tiveram Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).
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OBJETIVO

Descrever a retencao de peso um ano apos o parto em mulheres que tiveram DMG.

METODOLOGIA

Foram recrutadas, pelo estudo de coorte LINDA-Brasil (Lifestyle Intervention for Diabetes prevention After Pregnancy), no
periodo de 2014 a 2017, gestantes com DMG em ambulatorios de pré-natal de alto risco em Porto Alegre, Pelotas e Fortaleza.
Foram aplicados questionarios que incluiram dados socioecondmicos, clinicos e nutricionais. O peso pré-gestacional foi
referido pela participante ou obtido da carteirinha do pré-natal durante a gravidez e o peso um ano apds o parto foi obtido
através de ligacao telefonica.O calculo da retencao de peso foi obtido subtraindo-se o peso relatado um ano apds o parto do
peso pré-gestacional.
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CONCLUSAO

Houve associacao entre o ganho de peso excessivo na gestacao e retencao de peso apds um ano, corroborando com a
iteratura que aponta o ganho de peso excessivo como fator de risco para a retencao. E essencial o acompanhamento do GPG
pem como o seguimento nutricional no pos-parto nesta populacao.
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