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O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) ¢ caracterizado pela presenga de pensamentos
intrusivos (obsessdes) e realizagdo de rituais (compulsdes), causando sofrimento e impacto
negativo na qualidade de vida do paciente. Entre as modalidades de tratamento do TOC com
evidéncia de eficacia consta a Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo (TCCG) que no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) ¢ coordenada por enfermeira. A indicagao da
terapia ¢ realizada durante a consulta de enfermagem ambulatorial que utiliza as etapas do
Processo de Enfermagem (PE): diagnostico de enfermagem (DE), com a utilizagdo a
taxonomia NANDA-International (NANDA-I); intervengdes de enfermagem, com a
utilizacao da Nursing Interventions Classification (NIC). Entretanto, a etapa de avaliacao de
resultados realizada por meio da Nursing Outcomes Classification (NOC) ainda nao foi
implementada. O objetivo geral do estudo foi analisar a aplicagdo de resultados e indicadores
de enfermagem da Nursing Outcomes Classification (NOC) na avaliagdo de pacientes com
TOC. Os objetivos especificos foram de construir as defini¢des conceituais € operacionais
para os indicadores dos resultados NOC selecionados e avaliar a evolugao clinica de pacientes
com TOC por meio dos resultados NOC, antes e apds o término de um grupo piloto de
TCCG. Trata-se de um estudo de método misto, desenvolvido em duas etapas: a primeira
compreendeu uma pesquisa metodologica e a segunda uma pesquisa de resultados. Na
primeira etapa do estudo ocorreu o consenso de especialistas para a selecdo de resultados e
indicadores de enfermagem NOC, na qual participaram duas especialistas em enfermagem em
saude mental e duas em PE. Posteriormente, foi realizada revisao da literatura para a
elaboragdo das defini¢des conceituais e operacionais dos indicadores selecionados. A segunda
etapa do estudo foi para a aplicagdo do instrumento elaborado para avaliacdo de um grupo
piloto de pacientes com diagnodstico de TOC antes do inicio, na metade e no final da TCCG.
Para comparar os escores dos indicadores da NOC obtidos utilizou-se a Generalized
Estimating Equations (GEE). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
HCPA (CAEE 55401916000005327). Apos o consenso da primeira etapa, foram elencados
quatro resultados de enfermagem NOC: Autocontrole da ansiedade (1402), Nivel de medo
(1210), Nivel de ansiedade (1211) e Controle pessoal do tempo (1635). Também foram
finalizadas as defini¢des e a magnitude operacional de 17 indicadores. Na segunda etapa do
estudo, o grupo piloto contou com a participacdo de seis pacientes. Observou-se que houve
modificagdao significativa dos escores dos resultados NOC apdés a TCCG: um indicador
referente ao Autocontrole da ansiedade (1402), dois indicadores relacionado ao Nivel de
ansiedade (1211) e Controle pessoal do tempo (1635); e quatro indicadores do resultado Nivel
de medo (1210). Portanto, o consenso das especialistas permitiu selecionar os resultados mais
adequados para a avaliagdo de pacientes com TOC, sendo que todos os resultados
selecionados tiveram alteragdes significativas em pelo menos um indicador. O presente estudo
apontou para a viabilidade de avaliagdo da evolugdo dos sintomas de pacientes com TOC por
meio de um sistema de avalia¢ao de resultados NOC em cenario ambulatorial.
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