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BETERRABA VERMELHA
Andressa de Espindola Sobczyk; Aline Schilling Cassini

INTRODUCAO

A cor € um indicador de qualidade importante que influencia na aceitacao
dos alimentos pelo consumidor. Para obter a coloracao desejada, as
industrias alimenticias aplicam corantes, naturais ou sintéticos, em seus
produtos. Em func&o dos beneficios oferecidos a saude, a preferéncia das
pessoas por pigmentos naturais tem crescido, voltando a atencao da
industria para esse tipo de compostos. Dentre as opcdes de corantes
produzidos pela natureza estédo as betalainas, pigmento com elevado poder
tintorial e presente em grande quantidade na beterraba vermelha, principal
fonte de obtencao desse corante. Um dos maiores desafios para a
ampliacao da utilizacao das betalainas é a sua baixa estabilidade, fato que
limita a sua aplicacao na industria de alimentos. Tendo em vista estes
fatores, o presente trabalho tem como objetivo principal estudar a aplicacao
do tratamento termico HTST (do inglés, High Temperature Short Time) para
a estabilizacédo de betalainas provenientes do bulbo da beterraba vermelha.
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Figura 1: Perfis de aquecimento dos extratos em funcéo d
temperatura
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Figura 4: Concentragdes
de Betalainas em
amostras com maior
concentracao inicial (38,9
+ 0,1mg de betanina/100
mL de extrato) tratadas
termicamente COmHTST
e em amostras controle
(ndo tratadas) ao longo de
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a Figura 2: Perfis de aguecimento dos extratos em funcéo da

concentracao

Figura 3: Concentragcdes de
Betalainas em amostras
Com menor concentracao
inicial (24,2+ 0,2 mg de

betanina/100 mL de
extrato) tratadas

termicamente coOmHTST e

em amostras controle (n&o
tratadas) ao longo de 10
dias de armazenamento.

e Perfil de Aquecimento em funcéao da temperatura @ 10 dias de
armazenamento. o
EXTRATO CONCENTRACAO 3 5 MINUTOS DE } i} )
FILTRADO FIXA DE 75 mg DE TEMPERATURAS IMERSAO, TOMADA Concentracao | Concentracdao da Amostra Quantidade Tabela 1:Quantidade
(3,5 mL EM BETANINA/100 mL DE TRATAMENTO DE TEMPERATURAA inicial de Tratada (mg de Regenerada (mg de Regeneradade
CADA TUBO DE EXTRATO (65, 75 E 85 °C) CADA 10 s betalainas (mg de betanina/100 mL de betanina/100 mL de betalainas e
betanina/100 mL extrato) extrato) concentragao das
de extrato) amostras tratadas com
) ) - - 0N 0 Ni baixa concentracao
o Perfil de Aquecimento em funcéo da concentracio @9 L7DIE 22 DI ol e el
Baixa | 242+02| 193+01 |202+01 0,9+0,2 concentragao inicial de
pigmento no 1° e 2° dia
EXTRATO 3 CONCENTRACOES 3 MINUTOS DE B .\ . . de armazenamento
FILTRADO TEMPERATURA (25, 50 E 75 mg DE IMERSAO, TOMADA Al s m ] &Ll By grpslle sl
(3,5 mL EM FIXA DE 94 °C BETANINA/100 mL DE TEMPERATURAA .
CADA TUBO DE EXTRATO) CADA 10's CONCLUSOES

@ O aquecimento néo ocorre de
forma instantanea (90 s para
atingir o equilibrio térmico)

o Estudo de estabilidade @

EXTRATO
FILTRADO

BAIXA CONCENTRACAO INICIAL
(24,2 £ 0,2 mg DE BETANINA/100 mL DE EXTRATO)

@ Um aumento na temperatura
causou um aumento na
velocidade de aguecimento

@ Os perfis de aquecimento sao
dependentes da temperatura
mas nao da concentracao

O HTST causou degradacéo em
ambas as concentracoes de
extrato estudadas

ALTA CONCENTRACAO INICIAL
(38,9 £ 0,1 mg DE BETANINA/100 mL DE EXTRATO)

O HTST foi muito agressivo para
as amostras de menor
concentracéo inicial

O tratamento promoveu melhora
na estabilidade em ambas as
concentracoes estudadas

Reducéao na taxa de degradacao
mais acentuada para amostras de

% 3,5 mL em cada tubo _ N
malor concentragao Inicial

As condicOes de tratamento e
armazenamento favoreceram a
regeneracao do pigmento

% 120 s em banho de aquecimento a 96°C

< 180 s em banho de agua fria e gelo

< Armazenamento sob refrigeracao e abrigo de luz

<+ Observacao da concentracao no 1°, 2°, 3°, 4°, 8° e 10° dia
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