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INTRODUCAO

O IMC pré-gestacional elevado, bem como o ganho de peso gestacional excessivo, podem aumentar a

retencao de peso no periodo pos-parto, principalmente em gestacdes complicadas pelo diabetes mellitus
gestacional (DMG).

OBIJETIVO
Descrever a retencao de peso aos seis meses apds o parto em mulheres que tiveram DMG.

METODOLOGIA

Foram recrutadas, pelo estudo de coorte LINDA-Brasil (Lifestyle Intervention for Diabetes prevention After
Pregnancy), gestantes com DMG em ambulatorios de pré-natal de alto risco em Porto Alegre, Pelotas e
Fortaleza no periodo de 2014 a 2017. Foram aplicados questionarios que incluiram dados
socioecondmicos, clinicos e nutricionais. O peso pré-gestacional foi referido pela participante ou obtido
da carteirinha do pré-natal durante a gravidez e o peso seis meses apos o parto foi obtido através de
ligacao telefonica. O calculo da retencao de peso foi obtido subtraindo-se o peso relatado aos seis meses
apos o parto do peso pré-gestacional.
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CONCLUSAO

A média de retencao de peso aos seis meses apos o parto foi trés vezes maior nas que tiveram um GPG
excessivo comparando com o GPG nao excessivo. Ha associacao entre o ganho de peso excessivo na
gestacao e a retencao de peso apos seis meses.
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