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PROPESQ

Programa de estimulagéo precoce para criancas prematuras e seus pais:
estabelecendo o impacto no neurodesenvolvimento aos 18 meses de idade corrigida

Maria Alexandrina Zanatta’, Rita de Cassia Silveira?. 'Bolsista iniciacdo cientifica PIBIC-CNPQ, ?Professora
orientadora. Local: Hospital de Clinicas de Porto Alegre -UFRGS - Departamento de Pediatria

INTRODUCAO

A prematuridade e suas consequéncias causam gran-
de impacto na sociedade. Ha evidéncias de que essas
criancas apresentam risco elevado de atraso no neuro-
desenvolvimento cognitivo e motor. Neste estudo, bus-
cou-se realizar um programa de intervencao precoce,
constituindo-se de uma interacao dinamica entre o re-
cém-nascido, familia e o ambiente que o envolve, a fim
de melhorar esses parametros.

MATERIAIS E METODOS

Ensaio Clinico Randomizado (NCT02835612) que visa in-
clusao de 100 prematuros(PMT) nascidos no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e internados na Unidade
de Neonatologia com idade gestacional (IG) menor que
32 semanas ou peso ao nascer menor que 1500 gra-
mas. Na alta dos pacientes, sera realizada avaliacao do
nivel de stress parental e vinculo pais-bebé por meio do
“Parental Bonding Instrument”. As avaliacOes finais se-
rao realizadas por meio da aplicacdao das escalas AIMS
e Bayley lll aos 12 e 18 meses. Para avaliacdo estatistica
dos resultados, serao usados os testes T de Student ou
Mann Whitney, Pearson e Qui-quadrado.

GRUPO INTERVENCAO
HOSPITAL
ESTIMULACAO TATIL E CINESTESICA POR 15 MIN, 4 X AO DIA
REALIZADO PELAS MAES
DEMONSTRACAO E REFORCO SEMANAL DAS IMAGENS
ALTA HOSPITALAR: MANTER MASSAGEM E EXERCICIOS PASSIVOS
ACOMPANHAMENTO

ORIENTACAO SOBRE INTERVENCOES DE FORMA SISTEMATIZADA A
CADA CONSULTA

VISITAS DOMICILIARES (VD) ATE OS 18 MESES DE IDADE
MATERIAL PARA ORIENTACAO DOS PAIS

CONCLUSAO

Conclui-se, atraves das analises parciais, que os resulta-
dos podem sim demonstrar diferencas estatisticamente
significativas, porém essa analise ainda nao foi realiza-
da. Notou-se que, em relacdao a possiveis vieses, como
|G de nascimento e vulnerabilidade social, os dois gru-
pos parecem ser bem semelhantes. Além disso, nota-se
um melhor acompanhamento dos PMT e uma melhor
relacao familia/equipe de saude com a sistematizacao
de VD e consultas propostas pelo estudo.

OBJETIVO

Criacao de um programa de intervencao para recém-
-nascidos prematuros que visa uma estimulacao preco-
ce, continuada e sistematica focada nos aspectos globais
do neurodesenvolvimento infantil;, promover orienta-
cao e educacao dos cuidadores; desenvolver formas
de quantificar a resposta das criancas a estimulacdo da
cognicao e da motricidade. A partir disso, objetiva-se
avaliar o impacto de tais medidas no neurodesenvolvi-
mento dessas criancas.

RESULTADOS

O projeto ainda esta em fase de coleta de dados. Até en-
tao ha inclusao de 110 PMT . Desses, 55 sao do GC e 55
do Gl. Houveram o&bitos e perdas, 4 e 13 no Gl e 5e 4 no
GC, respectivamente. A analise preliminar de dados foi
realizada com 43 pacientes, sendo 24 do GC e 19 do GI,
0s quais finalizaram a 1° etapa. Pela escala BAYLEY llI,
78% dos pacientes do Gl apresentaram pontuacao >85,
enguanto no GC 64% dos PMT, no parametro motricida-
de fina e ampla. As médias de pontuacao dos pacientes
do Gl em relacao a cognicao, linguagem e motricidade
foram 105, 97 e 97 respectivamente, enquanto no GC as
medias obtidas foram 99, 94 e 95, respectivamente. As
medias de IG ao nascimento foram 29 semanas e 29se-
manas+1dia em GC e G, respectivamente. Em relacao a
vulnerabilidade social, no GC 20% dos pacientes foram
considerados vulneraveis, enquanto no Gl 26%.
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