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N-ACETILCISTEINA REVERTE ALTERACAO COMPORTAMENTAL E DANO
OXIDATIVO EM PEIXES-ZEBRA SUBMETIDO AO ESTRESSE CRONICO
IMPREVISIVEL

Simone D’ambros! e Angelo Piato?!

lLaboratério de Psicofarmacologia e Comportamento, Departamento de Farmacologia, ICBS, UFRGS

INTRODUCAO

= Qs individuos sao expostos diariamente a situacoes estressoras. Quando o
estresse supera a capacidade adaptativa do organismo, pode predispor o
iIndividuo a diversas doencas, entre elas os transtornos mentais.

= A N-acetilcisteina (NAC), utilizada como mucolitico e no tratamento de
Intoxicacao por paracetamol, possui atividade antioxidante, anti-inflamatoria,
moduladora de glutamato e precursora de glutationa. Essa acao multialvo
possibilita que esse farmaco seja potencialmente eficaz para o tratamento
de diversos transtornos neuropsiquiatricos como a ansiedade.

= O objetivo desse trabalho foi avaliar os efeitos da NAC sobre parametros
comportamentais e bioquimicos em peixes-zebra (Danio rerio) submetidos
ao protocolo de estresse cronico imprevisivel (ECI).

METODOS

CEUA-UFRGS #30914
44 peixes-zebra adultos de ambos 0s sexos (50:50)
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Figura 2. Efeitos da NAC sobre alteracbes comportamentais induzidos pelo ECI. Média + S.E.M.
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Figura 1. Os peixes foram mantidos em aquarios moradia e transferidos diariamente aos aquarios —1 I R 1
tratamento (a). Os peixes foram divididos em 2 grupos e submetidos ao ECI (S+) ou nao (S-) durante 7 l
dias. Apdés os grupos foram subdivididos e submetidos ao tratamento (NAC 1,0 mg.L1) ou veiculo 20- 4+
(agua) por 10 minutos, totalizando 7 dias de tratamento e 14 dias de ECI (b). No 15° dia, os animais
foram individualmente transferidos para o teste de tanque novo e filmados para posterior analise em
software (ANY-maze®). Imediatamente apds filmagem, os animais foram eutanasiados para analise cTRL | NAC ctrL | NAC cTRL | NAC CTRL | NAC
bioquimica (c). 0- 0-
] S- [ S+ ] S- ] S+

CONCLUSAO

Figura 3. Efeitos da NAC sobre alteracdes bioquimicas induzidos pelo ECI. Média + S.E.M. ANOVA

= NAC é capaz de reverter o efeito ansiogénico e o dano oxidativo induzido pelo
ECI em peixes-zebra.

de duas vias/Bonferroni. **p<0,01 ***p<0,001 x controle. n=5-6
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» Mais estudos sdo necessarios para elucidar o mecanismo de acdo da NAC no
tratamento de condi¢cdes neuropsiquiatricas associadas ao estresse.




