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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM MULTIPPLAS
INTERNACOES NA UTI PEDIATRICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE

Georgia Pante Fagundes Orientador: Dr. Paulo Carvalho
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Faculdade de Medicina

INTRODUCAO: A modernizacdo de métodos diagndsticos bem como o avanco na
terapéutica tém propiciado melhor e mais precoce cuidado para condigdes graves para
pacientes pediatricos. A maior sobrevida diante de condigdes criticas tem somado
comorbidades nesta faixa etaria. Em ultima andlise, ha um aumento na demanda por
atendimento médico especializado a longo prazo e maior necessidade de multiplas internacdes
em Unidades de Tratamento Intensivo (UTI). Sabendo de tais mudancas epidemioldgicas e do
atual contexto do sistema de saude brasileiro, € de extrema importancia conhecer o atual perfil
das internagdes em UTI pediatricas.

OBJETIVO: Tracar o perfil epidemioldgico de pacientes com condi¢des crénicas e maltiplas
na UTI pediatrica (UTIP) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) no periodo de
marc¢o de 2001 a dezembro de 2012

METODOS: Subanalise de dados de estudo transversal, observacional realizado na UTIP,
baseada no registro de admissdes e no banco de dados disponiveis na unidade. As Os dados
foram coletados em planilha Excel®. A analise estatistica sera realizada no programa SPSS®.
O estudo de origem foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA.

RESULTADOS: O trabalho encontra-se em vias finais de coleta e conferéncia de dados. A
seguir serd realizada a analise estatistica. Ate 0 momento 2404 registros de reinternacoes e
237 registros de internagdes unicas foram acrescentados. Dados como procedéncia, idade,
permanéncia, sexo e desfecho serdo analisados tanto genericamente como em grupos
conforme o sistema da doenca crénica apresentada. As comorbidades foram agrupadas da
seguinte forma: sem doenca crbnica, neuromuscular, cardiovascular, respiratério, renal,
gastrointestinal, hematoldgico, genético e metabolico.

DISCUSSAO: Percebe-se que, com o avanco da tecnologia e do conhecimento médico,
houve um aumento na prevaléncia de doencas cronicas tanto entre adultos quanto entre
criancas e adolescentes. Com os resultados preliminares deste estudo, pode-se afirmar que a
necessidade de internacdes em UTIP tem aumentado ndo apenas em nameros absolutos: ha
uma tendéncia crescente de reinternacbes. Em ultima andlise, tais dados demonstram maior
demanda de atendimento especializado a longo prazo para criangas com condicdes crénicas
afim de possibilitar desenvolvimento adequado apesar das comorbidades e também tratar
possiveis descompensacdes. Ja hd um déficit por leitos de tratamento intensivo nas unidades
pediatricas dos principais centros de salde do pais. Considerando o novo perfil de pacientes
crénicos e, portanto, mais demandantes de cuidados especiais, € imperativo que novos
investimentos na area de medicina intensiva pediatrica sejam feitos.

CONCLUSAO: A diminuicdo da mortalidade pediatrica e o aumento da prevaléncia de
comorbidades nesta faixa etaria transformam gradativamente o perfil de pacientes nas UTIPs.
Ha uma forte tendéncia a mdltiplas internacGes e necessidade de cuidado especializado
continuado.



