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PROPESQ

Correlacao do Questionario de Restricao de Sodio na Dieta (DSRQ)

com amostra 1solada de excre¢ao urinaria de sodio em individuos hipertensos
Nuria Marques Sd, Leila Beltrami Moreira - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

ificuldades de avaliacdo adequada da
e pacientes hipertensos a medidas de
restricao de sodio (Hamdidouche, 2017).

— Questionario de Restricao de S6dio na Dieta

— Ha c
adesao ¢

(DSRQ)

e Origmalmente para avaliacao de adesao a
dieta hipossddica em pacientes com
Insuficiéncia Cardiaca

e Validado para uso em pacientes com HAS
em sua versao brasileira (Rodrigues,
2017).

e Visa identificar facilitadores e barreiras

para adesao a restricao de sodio na dieta
através de 15 1tens avaliados em trés
escalas: atitude, norma subjetiva e
comportamento percebido.

OBIETIVO
— Avaliar a correlacao do escore obtido no
Questionario de Restricao de Sodio na Dieta com
a excrecao de sodio em uma amostra 1solada de
urina em 1ndividuos hipertensos.

METobos
— Estudo transversal
— Individuos do sexo masculino e feminino, entre
40 ¢ 80 anos, diagnosticados com HAS em
tratamento no ambulatorio de Hipertensao do
HCPA/RS
— Aplicacdo do DSRQ por entrevista com
nutricionista ¢ coleta de urina para amostra de
excrecao de sodio
— Analise estatistica por teste de Correlacao de
Pearson

- feminino (n=74)

RESULTADOS
— 109 participantes sexo masculino (n=35) e

— R=-0.197 (p=0.04) e R>=0.40

Caracteristicas da amostra (n=109)

Standard

Mean . .
Deviation

Idade 61.7 +10.2
PAS 141.7 +23.1
PAD 31.3 +16.3
IMC 0.7 =5 |

Na Urina 118.3 +50.2
Escore Total 55 7 +6.9

DSRQ

Corelacao Escore total DSRQ x Sodio Urinario
|

250

Na urina (mEq/L)

1 1 I
50,00 60,00 70,00

Escore total DSRQ

1
40,00

CoNCLYSAS
— A fraca correlacado 1nversa encontrada
sugere que o questionario pode auxiliar na
identificacdo de pacientes hipertensos com
baixa adesao a dieta hipossodica.



