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As transformações no mundo do trabalho, como a flexibilização e a terceirização implicam em refrações à 
classe trabalhadora. Destas, aplica-se o sentimento da perda do trabalho como um dos fenômenos que 
configuram o sofrimento social. Desse modo, esse estudo versa sobre o conceito de sofrimento social 
utilizado pelas diferentes áreas de pesquisa nos últimos 15 anos.

Realizar uma revisão sistemática dos artigos que 
utilizaram o conceito de sofrimento social nos 
últimos 15 anos.

Na realização dessa pesquisa adotou-se como 
metodologia a revisão sistemática de artigos, a 
qual definiu-se como plataforma de busca, a 
Biblioteca Virtual em Saúde Psicologia (BVS-Psi).  
E estabeleceu-se como critério de seleção, os 
artigos que continham o descritor sofrimento 
social no título, resumo e/ou palavras-chaves.

           

           

                 

Na base pesquisada foram encontrados 526 artigos, dos quais 20 foram selecionados, pois atenderam os 
critérios estipulados da pesquisa. Os resultados apontaram que os estudos estão pautados em métodos 
qualitativos, utilizando-se da pesquisa documental, de campo e participante. Desse modo, foram 
identificados 4 (quatro) trabalhos na área da Antropologia, seguido de 3 (três) trabalhos nas áreas de 
Sociologia, Saúde Pública e Psicologia, e 1 (um) trabalho nas áreas de Ciências, Engenharia de Produção, 
Medicina Intensiva, Saúde Coletiva, Comunicação Social e Serviço Social. Destes artigos, três não utilizaram 
referencial teórico e autoral. Quanto aos demais, apresentaram as diferentes conceituações atribuídas ao 
sofrimento social em decorrência das diversas áreas de pesquisa, tal como a população pesquisada. 

O uso do conceito sofrimento social tem se apresentado em diferentes áreas de formas distintas, sendo uma 
temática relevante, principalmente, quando conexa com a saúde do trabalhador. Nesse aspecto enriquece o 
debate sobre essa temática, entretanto ainda há a necessidade de obter sua definição. Ressalta-se, o 
número de estudos direcionados para os adolescentes, em que nota-se a preocupação em estudar as 
manifestações do sofrimento social nessa população, especialmente, os adolescentes em situação de 
vulnerabilidade social e de violação de direitos. 
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