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O sofrimento social vem sendo discutido por diferentes intelectuais de diversas áreas. Trata-se 

de uma temática que ainda não se esgotou e que abrange distintas concepções. Desta forma, 

este estudo possui o objetivo de realizar uma revisão sistemática dos artigos que utilizaram o 

conceito de sofrimento social nos últimos 15 anos. Para a busca dos materiais utilizou-se o 

descritor sofrimento social na Biblioteca Virtual em Saúde Psicologia (BVS-Psi). Nessa base, 

foram encontrados 526 artigos, dos quais 20 foram selecionados, pois continham o descritor 

sofrimento social no título, resumo e/ou palavras-chaves. Os resultados apontaram que os 

estudos estão pautados em métodos qualitativos, utilizando-se da pesquisa documental, de 

campo e participante. A maior parte dos estudos é das áreas da Antropologia, seguida pela 

Sociologia, depois pela Saúde Pública e, finalmente, pela Psicologia. Quanto à população 

estudada se destaca o público adolescente, frente ao qual se investiga o sofrimento vivenciado 

em diferentes contextos. Na análise dos resultados se constatou que a maioria dos estudos 

apresenta uma fundamentação teórica para a conceituação de sofrimento social, havendo 

aqueles que transcendem a teoria e outros que não vinculam a abordagem a um grupo 

específico de autores. Concluiu-se que há uma necessidade por parte dos pesquisadores em 

obter uma definição do que consiste o sofrimento social, haja vista que o uso desse conceito 

se dá em diferentes áreas e nem sempre está acompanhado da devida fundamentação teórica e 

autoral.  

 


