il 'i
. Illlﬂl'l\lll \

. DIFEREN

il ‘ ':::; Iy ||||“ Il t nMI\

L LTS

U '\% LI ’ |

7 fhe g4 INOACO CHITFC b0

1 ERES | DXSIC s

L -H‘ ' il g PROPESQ
|

| |H 'N\ |
‘ d"s@;@? SALAO DE 15,1
|‘ \|| '

Evento Saldo UFRGS 2018: SIC - XXX SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2018

Local Campus do Vale - UFRGS

Titulo LESOES CRONICAS DE PELE: CONSTRUCAO DE UM
PROTOCOLO DE AVALIACAO E TRATAMENTO NA ATENCAO
BASICA

Autor JAINE SANTIN

Orientador DAGMAR ELAINE KAISER




LESOES CRONICAS DE PELE: CONSTRUCAO DE UM PROTOCOLO DE
AVALIACAO E TRATAMENTO NA ATENCAO BASICA

Aluna: Jaine Santin
Orientadora: Dagmar Elaine Kaiser
UFRGS - Escola de Enfermagem
INTRODUCAO

Uma das principais funcbes da pele é o revestimento e protecdo das estruturas corporeas,
deixando-as isoladas do ambiente externo, sendo sinalizadora de disturbios no funcionamento
do organismo. As lesdes sdo definidas como lesdes cutdneas elementares e classificadas
quanto a etiologia, evolugdo, complexidade, comprometimento tecidual, espessura e presenca
ou auséncias de infeccdo. As lesbes cronicas sdo caracterizadas por ndo curarem em até trés
meses, possuem tecidos com viabilidade comprometida, estando associadas a patologias que
interferem no processo de cicatrizacdo, requerendo um cuidado de enfermagem de qualidade e
com seguranca para o0 usuario. Sdo muitas as opcdes de tratamento das lesdes, 0 que requer
conhecimento e sistematizacdo do cuidado pelo enfermeiro. A utilizacdo de protocolos
sistematizados na assisténcia aos usuarios com lesdes cronicas de pele indica fluxos e
terapéuticas de cuidado pactuadas na instituicéo.

OBJETIVO

Construir um protocolo de avaliacdo e tratamento de usuarios com lesdes cronicas de pele na
atencdo basica.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido a partir de uma Revisdo Integrativa (RI) na
fase pré-protocolo. Os resultados foram discutidos com profissionais de uma Unidade Basica
de Saude (UBS) de Porto Alegre (RS) para a construcdo de protocolo de avaliacdo e
tratamento de usuarios com lesBes crbnicas, utilizando a estratégia de Grupo Focal (GF).
Seguiram-se as recomendacgfes contidas na Resolugdo 466/12. A pesquisa foi aprovada em
Comité de Etica em Pesquisa institucional e esta cadastrada como Projeto n® 16-0270, CAAE
56418416.1.0000.5327.

RESULTADOS

Quanto a RI, a maioria dos estudos foram desenvolvidos no Brasil. A maior problematizacao
encontrada foi sobre usuarios com Ulcera de perna/vasculares e a prevaléncia foi de
publicacbes em periddicos de enfermagem. Nos encontros de GF foram reconhecidas as
atribuicGes dos profissionais de salde da atencdo basica no cuidado a usuarios com lesbes
crbnicas de pele, sendo construido um algoritmo de atendimento a esses usuarios e definidos
indicadores para monitoramento da assisténcia ofertada. Foi validado um quadro de manejo
clinico e social para prevencdo e tratamento de lesGes cronicas de pele.

CONCLUSAO

O protocolo para avaliacdo e tratamento de usuarios com lesdes cronicas de pele na atencéo
basica construido trouxe evidéncias cientificas no campo da prética, trazendo seguranca ao
paciente/usuadrio e qualificando o cuidado da frente a serie de necessidades que se
apresentaram.



