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PREVALENCIA DE DIFICULDADE DE FALA POR SAUDE BUCAL E FATORES
ASSOCIADOS EM POPULACAO DE BAIXA RENDA

Aluna: Bruna Teixeira - Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS

Orientador: Prof. Dr. Roger Keller Celeste - Universidade Federal do Rio Grande do
Sul/UFRGS

Justificativa: Dificuldades de fala estdo associadas a muitos fatores, sendo a saude bucal um
deles. No entanto, poucos estudos avaliam potenciais fatores.

Objetivo: Avaliar fatores associados a dificuldade auto-relatada de fala em individuos de
baixa renda.

Metodologia: Foram entrevistados 564 individuos inscritos em maio de 2016 no Cadastro
Unico do Ministério de Desenvolvimento Social do municipio de Sdo Leopoldo. A coleta de
dados foi realizada através de visitas nos domicilios dos responsaveis pelo cadastro, com
aplicacdo de questionario por meio de tablets incluindo todos os membros da familia.
Varidveis analisadas: 1) caracteristicas socioecondmicas (renda familiar média, escolaridade,
local de nascimento), 2) qualidade de vida medida pelo Oral Impacts on Daily Performances
(OIDP), 3) Escala de Estresse Percebido (PSS), 4) caracteristicas sociodemograficas (idade,
sexo, cor/raca), 5) numero de dentes perdidos e 6) rede social (nimero de amigos e
familiares). Os resultados bivariados foram associados ao desfecho (OIDP) usando os testes
de qui-quadrado ou Kruskal-wallis. A analise dos dados foi restrita aos 378 individuos com
idade acima de 14 anos.

Resultados: A prevaléncia da dificuldade de fala em funcdo dos dentes foi de 21,16%. Nas
analises bivariadas, os grupos com maior porcentagem de dificuldade de fala foram mulheres,
com idade média maior, menor nivel educacional, maior nimero de dentes perdidos, pior
qualidade de vida e maiores niveis de estresse. Analises ajustadas por meio de regressdao
logistica multipla mostraram que, mesmo apos ajustando por potenciais fatores de confusao,
as mulheres ainda tinham um OR=1.93 (IC95% 1.10 — 3.48) vezes mais chances de relatar
dificuldade de fala, pessoas com 5-20 dentes perdidos tinham OR=4.06 (IC95% 1.56 - 10.5) ¢
pessoas com maiores niveis educacionais tinha menos chances de relatar dificuldade de fala
OR=0.50 (p<0.05 para tendéncia).

Conclusdo: Individuos com perdas dentarias entre 5 a 20 dentes referiram mais dificuldade de
fala, constatando que a satide bucal ¢ um fator importante e que interfere na fala da
populagdo. Além disso, o papel do estresse pode ser melhor estudado futuramente, visto que
ha uma possivel relagdo bidirecional.



