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EFEITO DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA COM CORRENTE CONTINUA (ETCC) DE LONGO
PRAZO EM NIVEL DOMICILIAR NA FIBROMIALGIA: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

LETICIA ANGOLERI; WOLNEI CAUMO

INTRODUCAO

Estimulacao transcraniana com corrente continua (ETCC) € um
metodo n&o invasivo de estimulacio cerebral e trata-se de uma
tecnica neuromodulatéria aplicavel ao contexto terapéutico de
disfuncoes do sistema nervoso implicados na fisiopatologia da
dor e transtornos neuropsiquiatricos. Seu principal limitador
pratico € a necessidade de ir ao centro de atendimento durante
dias consecutivos, uma vez que o efeito sustentado da ETCC
parece necessitar de repetidas sessoes.

OBIJETIVOS

Avaliar a eficacia do uso domiciliar de 60 sessdes da ETCC-
ativa aplicada sobre a regiao do cortex dorsolateral pré-frontal
(CDLPF) esquerdo em pacientes com FM com o objetivo de
facilitar o uso e permitir a disponibilizacdo desta técnica a
pacientes do Sistema Unico de Saude

METODOS

- Sexo feminino - ﬁ‘ Elegiveis (n=22) l

-18 - 65 anos Excluidas (n=2)

- Critérios FM ACR - Ndo completou critérios de
- EAV >5 nos ultimos inclusao (n=2)

3 meses \

- Incapacidade

‘ Randomizadas (n=20) l

l

| o 4 |

Alocadas para Alocadas para

intervencgao (n=10) intervencgao (n=10)
* Receberam ETCC * Receberam ETCC
domiciliar ativo (n=10) domiciliar sham (n=10)

Analisadas (n=10) | | Analisadas (n=10) I

Semana 1-5 Semana 6 Semana 7-11 Semana 12
Basal - Estimulacao - Visita 2 - Estimulacdo - Visita 3
- Avaliagdo para inclusdo Domiciliar - B-PCP:S Domiciliar - B-PCP:S
- Termo Consentimento - Didrio de Dor - BDI-lI - Didrio de Dor - BDI-II
; :f:cp = - Didrio de Uso de -FlQ - Checagens -FIQ
- Resiliéncia Medicacdo - QST Continuas via - QST
- BDI-I - Checagens - Didrio de Dor Whatsapp - Didrio de Dor
-FIQ Continuas via - Didrio do Uso de - Didrio de Uso de - Didrio de Uso de
- STAI Whatsapp Medicac¢do Medicagdo Medicac¢do
- PsQl
- PCS
- Diario de dor
-QST - Descontinuagao do
ETCC domiciliar
—_—
Treinamento  « « « ¢ v« c v v v v v v v v e n e na s Ava]iaqﬁo ...................... Avaliagﬁo
Inicial Interina Final
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RESULTADOS

Tabela 1: Caracteristicas de Base da Amostra de Acordo com o Grupo (n=20
Caracteristicas a;g.zc s;i‘l;%C Valor p
Idade (anos) 48.6 (8 —59) 49.7 (45 -54) 0.768
Anos de estudo 12.9 (£ 5.0) 11.8 (£3.4) 0.570
Dor na EAV 6.6 (+1.3) 8.10 (£1.66) 0.042
B-PCP:S 60.3 (32.5-94.8) 63.4(27.9—-94.5) 0.512
CSI-BP 61.30 (£12.48) 55.70 (£13.76) 0.967

Tabela 2: Efeitos do tratamento nos deltas (A) de incapacidade relacionada a dor
baseada no escore total da escala B-PCP:S e suas subescalas (n=20).

3-ETCC s-ETCC Vaplor.

Média A vs. Média B Delta Média Média A vs.Média B A Dierss
B-PCP:S - total ;’Zg) (11.83)vs.43.07 4 45 (-0.53;-0.31) 69.0(19(.1.218.’6:;. e : -o.e-%;l-: 2 092
:;P::r:s-intensidade (2157?) 290)v5.13.97 | o 0o 032) zs.13(sﬁlv)s. 16.84 (-o.;gfg.u) .
w::: ;m':a (322;!) (6.20)vs.1630 o) 25 0.29) m.::fsx(?ﬁvs. » 3}1335, ini3
o e

Figura 2: Médias cumulativas nas escalas diarias de dor pela EAV (escala analogo-
visual de cada semana durante as 12 semanas de acordo com o grupo.
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CONCLUSOES

A ETCC para uso domiciliar mostrou-se segura e eficaz na reducao da
dor, na interferéncia negativa da dor nas atividades diarias e
emocoes, sintomas depressivos e catastroficos e reducao do uso de
analgésicos.
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