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RELACAO DE DIFERENTES INTENSIDADES DE ATIVIDADE FISICA COM O
ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS

VICTOR EBELING LEMOS, ANELISE REIS GAYA

RESULTADOS

Tabela 1. Descricao das diferentes intensidades de AF e IMC divididos por sexo

INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) promove beneficios

N\

relacionados a saude cardiometabolica e

| o Jivid N Meninos Meninas
muscu oesque,e_tlca. IN lviduos  que  nao Média (DP) Média (DP)
possuem o habito de praticar AF regularmente
estao menos protegidos no gque se refere aos IMC 17,8 (3,4) 18,14 (4,06)
fato_res de sco relamopados a obe3|dad_e,ACO|fno AF leve 279 30 (82,78) 284 03 (50,82)
a diabetes e hipertensao. Entretanto, evidéncias

AF moderada 45,48 (16,00) 39,52 (12,28)

Indicam que na Iinfancia a intensidade da AF é
um fator determinante para a diminuicao do AF vigorosa 28,33 (22,32) 17,77 (9,31)
excesso de peso.

Tabela 2. Associacao dos niveis de atividade fisica com o estado nutricional em crian¢as
METODOLOGIA B e

Estudo associativo com abordagem guantitativa, Meninos B IC-95% P
com uma amostra por conveniéncia. A AF fol AF |eve 154 (460, 768) 061
avallada pelo uso dos acelerometros Actigraph |
(WActiSleep-BT Monitor) durante sete dias A moderada 174 12,8008 0,002
consecutivos, completando um ciclo semanal. AF vigorosa 2,60 (-4,08;-1,13) 0,001
Fol considerada a AF leve, moderada e vigorosa. Meninas

O estado nutricional fol determinado atraves do AF leve -0,42  (-3,24; 2,38) 0,76
Indice de massa corporal (IMC), onde se avaliou AF moderada 050 (-1,17; 016) 0,13

a estatura e a massa corporal para realizar a AF Vigorosa 052 (-1,02:-0,02) 0,04

equacao. Foram utilizadas média, desvio padrao
e regressao linear, de acordo com o sexo. O

nivel de significancia foi de 0,05. CONCLUSAO
OBJETIVO Conforme o0 aumento da intensidade da AF em niveis
moderados, diminuem os valores de IMC. Nos meninos, tanto
a AF moderada guanto a vigorosa se associaram com o IMC,
Ja nas meninas houve associacao apenas da AF vigorosa.

Portanto, a pratica de AF em altas intensidades deve ser
iIncentivada para a diminuicao dos indices de sobrepeso e

O objetivo desse estudo € identificar as
possivels associacoes entre diferentes niveis de
AF com o0 estado nutricional de meninos e

meninas. . .

obesidade em criancas.
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